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¥

Hoje

Bem-estar: o

futuro do
trabalho

Os 6rgaos publicos evoluiram.
Com os beneficios, nao poderia
ser diferente

Presencial, em local Pingue-pongue, lanches, bebidas

Saude fisica: assisténcia médica, odontoldgica,
Unico, sem flexibilidade alcodlicas e café

oftalmoldgica

Hibrido, diversas Academias, aulas,

Bem-estar: fisico,
emocional e nutricional localidades, flexivel aplicativos e personal trainers



Hoje

Bem-estar
nao é negociavel

Estudo do Wellhub revela que os

servidores desejam bem-estar integral.

PANORAMA DO

coRpOATYG22

Acessar estudo

93%

dos participantes consideram
o bem-estar tao importante
guanto o salario — em
comparagao com 82% em
2022.

das pessoas afirmaram que
sairiam de uma empresa
gue nao prioriza o bem-
estar — em comparacao
com 77% de 2022.

¥

96%

dos participantes disseram que
levardao em conta apenas
empresas que claramente
priorizam o bem-estar ao

procurar seu proximo emprego.

Panorama do Bem-Estar Corporativo 2024, Wellhub


https://gympass.com/pt-br/recursos/pesquisa/panorama-do-bem-estar-corporativo-2024/

| [
A importancia do
bem-estar integral

Todas as dimensdes do bem-estar
afetam a produtividade no trabalho.

PANORAMA DO

it 1em
.:024 cada 3 95% 93%

participantes disseram que dos participantes disseram dos participantes disseram

o bem-estar emocional é a gue o bem-estar gue o bem-estar fisico afeta

dimensao mais importante. emocional afeta a a produtividade no
produtividade no trabalho. trabalho.

Panorama do Bem-Estar Corporativo 2024, Wellhub.


https://gympass.com/pt-br/recursos/pesquisa/panorama-do-bem-estar-corporativo-2024/
https://gympass.com/pt-br/recursos/pesquisa/panorama-do-bem-estar-corporativo-2024/

Hoje

Usuarios do Wellhub
sa0 mais satisfeitos e
saudaveis

Pessoas que usam o Wellhub relataram
niveis mais altos de bem-estar, em
comparagcao com pessoas que nao
usam.

PANORAMA DO

coRpUianTVG22

Acessar estudo

Geral Emocional Fisico

¥

75%

das pessoas que usam o
Wellhub relataram um bem-
estar geral positivo, em
compara¢ao com 69% das que
nao usam.

68%

das pessoas que usam o
Wellhub disseram que seu nivel
de bem-estar emocional estd
bom ou 6timo, em comparagao
com 55% das que ndao usam.

66%

das pessoas que usam
Wellhub afirmaram que seu
bem-estar fisico esta 6timo
ou excelente, em comparacao
com 49% das que n3ao usam.

Panorama do Bem-Estar Corporativo 2024, Wellhub


https://gympass.com/pt-br/recursos/pesquisa/panorama-do-bem-estar-corporativo-2024/
https://gympass.com/pt-br/recursos/pesquisa/panorama-do-bem-estar-corporativo-2024/

Como funciona

Como
funciona
o Wellhub

Organizag0es e servidores investem
para oferecer e ter acesso a uma
rede completa de bem-estar

X< Langamento
De: Equipe RH

Para: Colaboradores

Otimas noticias!
Agora temos Wellhub

@ Uso e resultados

Check-in
confirmado

As empresas
oferecem Wellhub

Os colaboradores usam
Wellhub

Todo mundo se
beneficia!




Por que Wellhub

Wellhub é a melhor solu¢cao da categoria

A plataforma de bem-estar corporativo que ajuda todo servidor a fazer um check-in de bem-estar todos os dias.

Rede

50 mil parceiros
de bem-estar, e
vem muito mais
por ai

- Atividade fisica,
mindfulness, terapia,
nutricdo e qualidade
do sono

- Opcgoes de bem-
estar globais, locais e
digitais

B %

wellhub Vantagem

Expertise

Fundado em 2012 — 10+ anos de bem-estar

Servigo exclusivamente corporativo.

Mais de 15 mil clientes ativos atualmente

- Em 10 paises e mais de 8 mil cidades.

Evolug¢do constante em todas as areas

- Atividade fisica, mindfulness, terapia, nutricdo, qualidade
do sono e muito mais.

Tecnologia

Conformidade e ISO

- I1SO 27001 e PCI DSS
- Nota A no SecurityScoreCard

Conexao com sistemas de folha de pagamento e
elegibilidade

- Experiéncia otimizada de cadastro

Parceiros integrados
em tempo real
- Hordrios de aulas, agendamentos e check-ins



A base da nossa
solugao

Servicos da plataforma e suporte

Rede de bem-estar Suporte global Plataforma administrativa

@ Milhares de opg¢des globais, locais, digitais Acesso a especialistas e conteudo para S Gerencie elegiveis, monitore o uso e
@ @ e ao vivo. administradores e usuarios.

mensure os resultados.

B @ Academias e estudios I Bem-vindo a0 Wellhub
Visao geral
Apps de bem-estar gl S A
% Personal trainers I
Check-in confirmado o0 Cool Company Importar de uma planilha




Fatores de sucesso

Fatores de sucesso para empresas de bem-estar

Economia

Para promover adesdo

Estratégias comprovadas para elevar a adesao e

0 engajamento

Acessibilidade Extensibilidade Engajamento

Deducdo automatica da Membros da familia Materiais para promogao do
folha de pagamento programa



Sobre o Wellhub

D

Check-in

confirmed

wellhub 3%
Starter
Gold

Platinum

Rede global

50.000+ opgdes presenciais e online para
atividade fisica, mindfulness, terapia,
nutricdo, qualidade do sono e muito mais

Digital Plan

10 apps de bem-estar gratuitos no
Wellhub

Ades3o acelerada

Planos com investimento da empresa,
opgao de incluir membros da familia.

Diferenciais

wellhub 7

Para empresas

% SUPORTE GLOBAL AO CLIENTE

Suporte técnico para os administradores do
beneficios e colaboradores usuarios.

PLATAFORMA ADMIN

Plataforma de gestdo do programa para ativar
usuarios e monitorar os resultados.

Integragao total

Automatizacao do Wellhub em sistemas
de folha de pagamento e gestdo de
pessoas.

Equipe exclusiva para a conta
Suporte para configuragdo, langamento,
promogdo continua e planejamento
anual.

Colaboradores engajados

Planos de marketing e comunicagdo interna
para promover o bem-estar e alavancar a
adesao.



Plano Digital

Plano gratuito
para todos os
servidores

Acesso aos melhores apps em todas as
categorias de bem-estar.

\>

+6 aulas ao vivo por
semana

Atividade fisica

WKT
Treinos rapidos sem
equipamentos

Yogaia
Yoga agora ficou facil

Gym Life
Crie e monitore suas
rotinas de treinos

Plano Digital

Meditacdo, terapia e
gualidade do sono

iFeel

Ferramentas de
autocuidado e conteudo
de bem-estar emocional

Sleep Cycle
Didrio e monitor do sono
e despertador

Meditopia
Meditagdo, qualidade
do sono e mindfulness

SHON

Cardapios, saude
reprodutiva, financas

Myfitnesspal

Alcance seus objetivos
de nutricdo

Fabulous

Melhore seus habitos
e alcance seus
objetivos

Maya
Saude reprodutiva

Mobills

m orcamento

Gestdo de despesas e



Atividade

fisica

Movimente-se bem com o Wellhub

i

Mbodybech @Fitness+ M Formula = = ¢ =

T STRAVA VEL

N 24
ACADEMIA S, e
ITY PurePilates ** e

-
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10.000+ academias e estudios
Disponiveis em todo o pais

Personal trainers certificados
Acesso a aulas personalizadas

Os melhores apps para atividade fisica
Com centenas de opgdes

13.000+ aulas sob demanda
Como yoga, corrida, HIIT e muito mais




Mindfulness

@ headspace Cloon @ MEDITOPIA zZen

THRIVE @ GLOBAL ‘gwy

St SR B IR LAEIE HCIERID Calma e relaxamento para todas as
para aliviar o estresse e melhorar o idades e para a fam?lia o
humor, o foco e a mente. P :

\_

Aplicativos premiados
4,6/5 estrelas — avaliagdo média do

****i aplicativo
N2 1 em meditagdo e qualidade do sono
Calm

O melhor aplicativo de meditagdo segundo a NYT
Wirecutter

Headspace
Melhor plataforma de bem-estar mental no World

Future Awards
Meditopia




Terapia

>
Guia da Alma %ﬂé

N

1 “
a cingulo H@T -/~ psicologiaviva 5.2 ViTTUCIE

HUMRNTY N TRANSF AR TIEY

Terapia

Atendimento especializado, recursos e
exercicios guiados para cuidar da saude
mental, aliviar o panico, controlar a
ansiedade e muito mais.

Familia

Toda a familia pode cuidar da saude
mental
com recursos e atendimento
personalizado.

-

Sessodes individuais online
com terapeutas licenciados

Registro do progresso
com ferramentas para acompanhar a jornada da saude
mental

Exercicios guiados
Para relaxamento muscular, técnicas de respiragdo e
muito mais

Eventos ao vivo e webinars
Ministrados por profissionais da saude mental

~

J




Nutricao

Coma bem com o Wellhub

fitnesspal Lifesum

nOotric

& nutrium

i

22

N2 1 em nutricdo
MyFitnessPal

Sessoes individuais
Com profissionais para orientagdo, cardapios e
insights

1.000+ receitas saudaveis
Para todos os gostos e necessidades




Qualidade do sono

Sleep Cycle 8 viianessosone ) PloePSco®  DIGQE  \ wellnesscocch

O melhor aplicativo segundo a Forbes

Sleep Cycle

8 Eleita pelo NYT como a melhor analise do sono
8 (7] SleepScore Labs

Anilise e registro do sono

Monitoramento do sono, insights Toda a sua familia pode dormir Com informagdes detalhadas e monitoramento
personalizados e orientagdo melhor

especializada para dormir melhor. Informagdes e recomendacdes personalizadas
Para todos os padrdes de sono




Especialidades

®Clue W maya WILD.AI B Kwit P FABULOUS @ organizze

. . o . Atividades fisicas especificas . o ) = .
Ciclo menstrual Ciclo menstrual Gestdo financeira para mthereF; Gestdo financeira Parar de fumar Mudanga de habitos Coaching pessoal

4 )

Aplicativos premiados

N21 em monitoramento da gesta¢do
Pregnancy+

N2 1 em acompanhamento do ciclo menstrual
Clue

Melhor aplicativo da App Store para cuidados pessoais

Treinamento e planos personalizados Fabulous
com base a ciéncia comportamental
para mudar habitos para melhor

Ferramentas para controle do
orgamento, registro de despesas e
defini¢do de objetivos, com insights
para economizar ou quitar dividas.

Opgoes especificas
para as necessidades da mulher

eparaa saude reprodutiva, Recursos, monitoramento e orientagao

Para as necessidades especificas de segmentos da sua forga de

\trabalho /




Opgoes presenciais

Academias, clubes e
estudios premium

Starter

Basic Basic+
2.300+ 8.600+ 13.700+
Academias, Academias, Academias,
estudios estudios estudios
e aulas ao vivo

e aulas ao vivo

e aulas ao vivo

maoarro

BODY FIT

SPEED, " FORM (F/ PANOBIANCO
FiLife

EXPERIENCE

<y

Silver Silver+
19.000+ 21.300+
Academias, Academias,
estudios estudios

e aulas ao vivo e aulas ao vivo

Pure Pilates Formula
QHAMMER

=
FITNESS CLUB

ACADEMIA
WAVE

r

CASA DEPEDRA

ACTION 30

Champs[d))

Gold

24.300+
Academias,
estudios
e aulas ao vivo

Q) =remres

RIPLAY

BEACH SPORTS

PEOPLE, PASSION & PERFORMANCE.

PINota de esclarecimento: Este diapositivo apresenta uma ilustragdo dos ginasios e esttdios por plano. A disponibilidade de academias e estudios por plano pode variar de acordo com o local
e o nivel do plano e esta sujeita a alteragGes.

Gold+
25.600+
Academias,

estudios
e aulas ao vivo

P Companhia
) Athletica

\OACO Mo

&

Centenas de atividades para

Platinum Diamond
26.000+ 26.100+
Academias, Academias,
estudios estudios

e aulas ao vivo e aulas ao vivo

. |
bodytech BUDDHA
Srx
%  CARTFIT
DeROSE
cCOFIT
::‘ — Academia Ecolégica
competition

SPORTS CLUB

®»  PlayTennis

JUNGUERA,

escolher

Diamond+

26.200+
Academias,
estudios
e aulas ao vivo

bodytech

Reebok 2\

SPORTS CLUB

cCOFIT

Academia Ecologica



Opcoes online

Os melhores apps de bem-estar

Digital
(Gratis) :

A partir do

Starter

A partir do
Basic

A partir do
Silver

@ Atividade fisica

WKT BTFIT GYMLIFE
22
WEBURN FlzzuP NEOU SRR
die FREED
* LETICS
SUORE FITDANCE+ STRAVA FREELETICS
GYMNAMIC YOGAIA  MEDITOPIA YOGA
. a
APPLE FITNESS+ LES MILLS+ BUDDYFIT
—
TRAINIAC

SLEEP CYCLE MEDITOPIA THRIVE GLOBAL
W
WELLNESS COACH HEADSPACE LOJONG
a
. VIGILANTES RISE SCIENCE
DO SONO

Nota de esclarecimento: O rol de parceiros esta sujeito a alteragdes.

'm.a.-' " .a.-.-..i‘

c . TECNONUTRI
oulcdu Aima “ 4
Liv
GUIA DA ALMA CINGULO
SMARTLIV
MYFITNESSPAL
feet
IFEEL ROOTD
. L
7 ‘
-y
v
VITTUDE PSICOLOGIA VIVA
NUTRIUM

¥

Fisico, mental, nutricional, financeiro,

habitos saudaveis etc.

@Iﬂ]

FABULOUS MAYA MOBILLS
CLUE ORGANIZZE
KwIT WILD

@»

TEMBICI



Terapias

Plataformas
parceiras de
saude mental

“ STARTER BASICe + SILVER SILVER+ GOLD GOLD+ PLATINUM DIAMOND

{ é f

%@ Conteudo + chat

IFEEL

VITTUDE  PSICOLOGIA . - -
VIVA
sadarin: Conteudo
GUIA DA ALMA

@ Conteldo

HIT

Conteudo - Qtde. de sessdes 1:1 / més (sujeito a alteragdes)

Observagdo: este slide slide é apenas ilustrativo dos aplicativos de terapia em cada plano. A disponibilidade de sessdes e horarios pode variar de acordo com novas

negociagBes dos nossos parceiros em cada plano e estd sujeita a alteragdes.

wellhub



Opgoes presenciais

Academias, clubes e
estudios premium

Starter

Basic Basic+
2.300+ 8.600+ 13.700+
Academias, Academias, Academias,
estudios estudios estudios
e aulas ao vivo

e aulas ao vivo

e aulas ao vivo

maoarro

BODY FIT

SPEED, " FORM (F/ PANOBIANCO
FiLife

EXPERIENCE

<y

Silver Silver+
19.000+ 21.300+
Academias, Academias,
estudios estudios

e aulas ao vivo e aulas ao vivo

Pure Pilates Formula
QHMMER

FITNESS CLUB

ACADEMIA
WAVE

r

CASA DEPEDRA

ACTION 30

Champs[d))

Please note: This slide provides an illustration of gyms and studios per plan. Availability of gyms and studios per plan may vary by location and plan tier is subject to change.

Gold

24.300+
Academias,
estudios
e aulas ao vivo

VEL O ITY

Qe

RIPLAY

BEACH SPORTS

PEOPLE, PASSION & PERFORMANCE.

Gold+
25.600+
Academias,

estudios
e aulas ao vivo

P Companhia
) Athletica

waf

\OACO Mo

Platinum

26.000+
Academias,
estudios
e aulas ao vivo

bodytech

¥

DeROSE

competition

SPORTS CLUB

®»  PlayTennis

JUNGUERA,

&

Centenas de atividades para

escolher

Diamond Diamond+
26.100+ 26.200+

Academias, Academias,
estudios estudios

e aulasaovivo e aulas ao vivo

we
BUDDHA bodytech
Srx
VARTFIT
oS
ECOFIT i
Academia Ecolégica "é‘
et
Reebok A

SPORTS CLUB

cCOFIT

Academia Ecologica



Trainiac by Wellhub

4:54 -
< Search N
X

Select Your Trainer
Q GARRETT
& RYAN

“Once you know what failure feels like,
determination chases success.” — Kobe

Bryant

CONNOR
/ BARNARD
-« >

*Don't limit your challenges. Challenge
your limits."

(L) CHRISTINE
= WALKER

Conexao de servidores
com coaches

Servidores respondem um
guestionario e recebem uma lista
de especialistas recomendados
para escolher o profissional de sua
preferéncia.

~ ™

EMILY’'S CUSTOM FITNESS PLAN ><
Designed by Katherine

GAIN STRENGTH, INCREASE
MUSCLE MASS

Build Muscle & Improve Quality of
Movement

Your custem fitness ratio

B STRENGTH
W carbiO
B MOBILITY

2022 is about to start, so let's hone in on
your top gools: building muscle, increasing
functional fitness, and rehabbing weaker

areas to improve your quality of movement

Across a month, you'll have o balanced
focus. These focus areas will be adjusted
within and across workouts:

- Strength Training: 12 sessions

- Group Classes: B-12 sessions

- Mobility & Activation sessions: 2-3
sessions per week for rehab

t's time to move some weights around,

Programa personalizado

Os Wellness Coaches criam
programas individualizados, com
planos de treinos semanais para
os objetivos e necessidades dos

servidores.

O que é o wellness coaching

Activity

MYFITNESSPAL - IMPROV...
&

® Stort
® Duration:
* Distonce
.

Calories:
I'm assigning this to you because you

selected "improve nutrition™ in your
Onboarding. Try this app out to help you in

conjunction with your exercise routine within
\ Tralnlac/Gympass. Premium access to this ‘
Recomendagoes de apps
de bem-estar

Os servidores recebem
recomendacgdes personalizadas de
apps em todas as categorias
disponiveis na rede do Wellhub,
como nutri¢ao, sono e
mindfulness.

Com um Wellness Coach, seus servidores
tém apoio em cada passo da jornada

f 124 " T -\

= WORKOUT CONNECT PROGRESS

@ Barry’s Class

59spm 183eprm  135erM

"™

Y Katherine Brumwell
Jun 28 © 4:30 £M

Hey Emily! | hope your last week of
traveling is going well!

For this week, you have a series of
mobility sessions that you can use
anytime you need them,

After you get back home on the 3rd, we
will jump back inte your strength work. In
your next phase, wedalll start to

Orientacao
continua

Nossos coaches contam com
décadas de prética e experiéncia
para incentivar os servidores a se

manterem em sua jornada de

bem-estar.

10:37 il ?a

WORKOUT CONNECT PROGRESS

Emily Smith

emily.smith@gympass.com

MY FITMESS PLAN

12 149.2K 227K

WORKOUTS WEIGHT cALORIES

COMPLETED LIFTED (KG) BURNED (KCAL)
FEBRUARY

&\ym Loss STARTING mﬂJ

Percepcao de
progresso

Juntos, coaches e servidores
definem objetivos realistas para
Ver o progresso em menos tempo
e celebrar as conquistas.



Uso do plano

Condicoes de uso dos planos para colaboradores

No Wellhub, os colaboradores tém flexibilidade para acrescentar atividades de diversas categorias em suas rotinas e acesso
especial aos nossos melhores parceiros que oferecem servicos personalizados.

O,

N[

~

/

Y4

~

-

N[

Planos do Wellhub
\

N

) ) C . . . .
Categorias de Check-in Starter Basic Silver Gold Gold+ Platinum Diamond
Acesso padrao
¢ Acesso a academias (visitas & . . . . . .
1/dia
Sl presaneEE) / 1/dia 1/dia 1/dia 1/day 1/dia 1/dia
¢ Aulas online
4 ] N\
Sessoes Individuais
; . lPersonaITrain’ers . . .
e 2/més 4/més 4/més 8/més s 8/més
gis
3 & D@/ wha
R UDDH | g
1_3(1-21)‘51;\ P |,\ ANA G ==
= ‘1 ) 7 13(11)]—)“4;\
I |\/\ NA <
(] >0m
club )
NS j club
Apps
Aplicativos parceiros de autocuidado Incluso Incluso Incluso Incluso Incluso Included Incluso
\_ N\l AN \ U\ A\l U\ %

*QOs planos e a alocagdo de parceiros nas categorias de check-in estdo sujeitos a mudanga a critério do Wellhub.



Uso do plano

Um plano de
bem-estar
holistico de
verdade

Os colaboradores aproveitam ao maximo
sua assinatura, pois podem monitorar o
uso e ver quais categorias ainda podem
usar.

9:41 all = .

<« Uso de check-ins

& Acesso padrio

Acesso a academias e aulas presenciais ou
online.

Vocé ainda ndo usou o de hoje

2 Sessoes individuais

Sessdes particulates de treinos, cudidados
coma saude e bem-estar.

Vocé ainda tem 8 para usar esse més

[ Apps

Apps parceiros inclusos no seu plano
gratuitamente.

Incluso

O

‘_ﬂ

@

Acesso exclusivo
As condicdes de uso trazem transparéncia e

possibilitam o acesso a parceiros que, em geral,
estariam disponiveis apenas em planos mais
completos.

O plano certo

Os colaboradores sabem exatamente o que estd
incluso em cada plano e escolhem a melhor
assinatura para as suas necessidades.

Mais controle e flexibilidade

Com total visibilidade do uso de check-ins, os
colaboradores extraem o maximo das suas opgdes
todos os meses.

Seu plano do seu jeito

Os colaboradores podem combinar e adicionar
atividades de diferentes categorias para criar uma
rotina individual, com apoio personalizado.



Fatores de sucesso

Possibilidade de incluir membros
da familia no plano

Membros da
familia

Possibilidade de adicionar até
trés dependentes, como
conjuges e filhos

Economia
Para promover a adesao

%

1,3x
MAIS ASSINATURAS

20%
MENOS CANCELAMENTO

Acessibilidade

Deducdo automatica na folha
de pagamento

Adicionar assinatura para um

membro da familia

Selecionar plano

Mude ou cancele a qualquer momento.

Confirmar assinatura

Pague separadamente por cada plano.

O Enviar link de cadastro

Dé a um membro da sua familiaacesso
ao Wellhub.

Extensibilidade
Membros da familia

@ Inclua parceiros, conjuges e filhos

@ Cada membro da familia pode escolher o préprio plano

@ Mais engajamento e satisfacao

Engajamento

Materiais para promoc¢do do
programa



Fatores de sucesso

Promocao continua do programa

Engajamento >
continuo

4x

Divulgagéo junto a0os MAIS ENGAJAMENTO
colaboradores para o

crescimento do programa

ﬁé Novidades na sua rede

Economia Acessibilidade Extensibilidade
Membros da familia

Deducdo automatica na folha
de pagamento

Para promover a adesdo

@ Maior frequéncia de divulgacdo do programa
@ Programacdo exclusiva

@ Impulsione o engajamento e o uso continuos

Engajamento

Materiais para promocdo do
programa



Planos contemplados pelo Wellhub+

PIanos&Pret;os|TabeI32025 “'..
: Opcoes acessiveis
. Digital Starter . Basic Basic+ Silver Silver+
. R$0 R$35,90 R$59,90 R$89,90 R$139,90 R$189,90
I | a n O S a ra : Os melhores apps de 1100+ academias : 8.600+ 13.200+ 18.400+ 20.000+ academias
. cuidado pessoal 34 apps . academias academias academias 39 apps
. . 35 apps 37 apps 39 apps
d . Destaques: Destaques: . Destaques: Destaques: Destaques: Destaques:
e I I l p re g a O S . & @ headspace . P @m Pure Priates @aipha
- FABULOUS : FOGUETE = Fraint A& Formula
. @Y meoiopia B . (3F)PANOBIANGO gﬁsggmﬂ Tl;?mlmsac
A . | A . Champs,
Assinaturas meqsals para | i vobits STRAVA ) ] SKYFIT J buddyfit 6vuttude "@ J
todas as necessidades NG AN * NS . VAN J -

.
" omomomomomomoEomoEoEoEoEoEoEoEoEoEoEoomoE*

Sempre mals acessivel

Os planos custam 30-60% menos do que
uma mensalidade tradicional em academias.

Sem pre mais op(;()es
Assinantes costumam usar 2-3 academias R$289,90 R$399,90 R$539,90 R$674,90 R$699,90
ou atividades diferentes por més.

Gold Gold+ Platinum Diamond Diamond+

. . 22.500+ 23.900+ 25..500+ academias 25,500+ 25.500+
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Observagao: este slide slide € apenas ilustrativo das academias e estudios em cada plano. A disponibilidade de academias e estudios pode
variar de acordo com a localidade, e a distribuicdo de academias/esttdios em cada plano esta sujeita a alteragdes.
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