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Rede de Educacao Financeira

Este material faz parte do que podemos chamar de
uma Rede de Educacado Financeira, mais conhecida
como MobillsEdu.

Prezamos pela organizacdo e qualidade em cada conte-
Udo novo que criamos. Além disso, nossa linguagem é
simples e descomplicada, pois queremos que entenda o
que procura sem enrolagdes.

Conheca nossas principais ferramentas:

e Blog Mobills
e Canal do Mobills no Youtube

e Instagram MobillsEdu

e Telegram MobillsEdu

e Aplicativo de controle financeiro - Mobills

e Aplicativo de educacao financeira - MobillsEdu

e Curso Planejamento Financeiro na Pratica



https://www.mobills.com.br/blog/
https://www.youtube.com/channel/UCBoz8gseNO_320qtFtH3ieg
https://www.instagram.com/mobillsedu/
https://t.me/mobillsedu
https://www.mobills.com.br/?utm_source=blog&utm_medium=ebooks&utm_content=planejamento-financeiro
https://mobillsedu.onelink.me/ZI93/2e2e5a9a
https://lp.mobills.com.br/pfp-na-pratica

Saiba como aproveitar ao
maximo seu PDF interativo!

Ola! Este e-book é um PDF interativo. Isso quer dizer
que aqui, alem do texto, vocé tambeém vai encontrar
links, botdes e um indice clicavel.

Desse modo, saiba que quando o texto estiver assim,
significa que ele e um link para uma pagina externa
que Vvai ajudar voceé a se aprofundar no conteudo.
Ent3o, sinta-se a vontade para clica-lo!

Esperamos que essa funcdo te ajude na leitura do texto.

Boa leitural!




Sobre o Mobills

O Mobills é um aplicativo/sistema de educacsdo e ge-
renciamento financeiro pessoal online criado em 2013
pelos irmdos Carlos Terceiro e David Batista, dois estu-
dantes cearenses de tecnologia apaixonados por solu-
c¢Oes simples para problemas do dia a dia.

O objetivo, inicialmente, era fugir das tradicionais pla-
nilhas no Excel e anotacdes em papel, que n3do evita-
vam 0s esquecimentos e dificultavam o controle dos
gastos e receitas.

No comeco, o aplicativo foi desenvolvido apenas para
smartphones Android. No entanto, com o amplo cres-
cimento da procura pela solugdo, logo foram criadas as
versdes para a Web e dispositivos iOS.

Atualmente, o app possui mais de 8 milhdes de down-
loads e esta presente em 138 paises, sempre com foco
em cumprir sua missdo de oferecer aos clientes meios
para atingir a tranquilidade financeira.

Vale ressaltar que o aplicativo conta com uma versao
completa para assinantes Premium, com todas as fun-
cionalidades necessarias para fazer uma otima gestao
do seu dinheiro, e também uma versdo de testes gra-
tuita.

Quer descobrir mais informacdes? Acesse 0 nosso site!



https://www.mobills.com.br/?utm_source=blog&utm_medium=ebooks&utm_content=planejamento-financeiro
https://www.mobills.com.br/?utm_source=blog&utm_medium=ebooks&utm_content=planejamento-financeiro

Introducao

A maioria das pessoas concordam que ter um planeja-
mento financeiro pessoal e essencial.

Mas, mesmo sabendo da importancia de cuidar das
financas pessoais, nem todas dedicam tempo para
o0 controle da vida financeira.

Muitas vezes, a principal duvida é: como fazer um pla-
nejamento financeiro de forma eficiente?

Se essa € sua duvida, ndo se preocupe! Neste e-book
NOS vamos te mostrar o passo a8 passo de COMO VOCé
pode fazer um plano que coloque sua vida financeira
nos trilhos.

Pois, um bom plano financeiro pessoal € como um GPS.
Nele definimos onde queremos chegar e, mesmo que

3 rota mude durante o caminho, o objetivo da linha de
chegada e claro.

Para isso, € muito importante desenvolver um bom pla-
no mensal para que, dessa forma, vocé seja capaz de
conquistar todos 0s seus objetivos e ndo entrar no ver-
melho.



https://www.mobills.com.br/blog/financas-pessoais/

O que e um planejamento
financeiro pessoal?

De maneira simples, planejamento financeiro € a capaci-
dade de definir suas metas e objetivos financeiros e or-
ganizar suas finangas rumo a esse plano.

Ou seja, um plano financeiro funciona como um Mapa
para seus objetivos e sonhos.

Uma frase bem conhecida do filme Alice no pais das ma-
ravilhas diz: "Se vocé ndo sabe onde quer chegar, qual-
quer caminho serve”.

Esta verdade tambem se aplica a sua vida financeira.
Desse modo, um plano financeiro te ajuda a definir onde
quer chegar, e assim, o0 que ¢ preciso fazer para alcancar

sUas metas.




Importancia de montar
um plano financeiro

Definir um plano para suas financas e crucial para que
atinja seus objetivos de curto, medio e longo prazo.

Além disso, um planejamento bem feito tambem te
ajuda a definir o que realmente importa, orientando
assim, todas suas decisdes no dia a dia.

E importante lembrar que o ato de planejar estd liga-
do 30 que voceé deseja alcancar no futuro e como vocé
deve agir no presente para que esse objetivos sejam
atingidos.

Agora que j3 entendeu o conceito geral, vamos pas-
Sar para 0 campo pratico e ensinar 0 passo 3 passo de
como criar seu planejamento financeiro.

v
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6 passos para montar o
seu planejamento

Antes de entrar Nnos primeiros passos, ¢ importante lem-
brar que um planejamento consiste em entender bem seu
momento atual e definir assim onde vocé quer chegar.

E entdo, detalhar o que precisa ser feito para concreti-
zar seu plano.

Vale ressaltar ainda que o fato de ter um plano nao
quer dizer que tudo ird sair exatamente como esta de-
talhado, pois imprevistos acontecem.

Porém, com disciplina, foco e muita forca de vontade,
Mmuitas vezes seus objetivos acabam acontecendo ate
mMais rapido do que o planejado.

Desenvolva uma mentalidade financeira
para riqueza

Se todos tém que lidar com o dinheiro, por que sera
que existem pessoas que Ndo tém interesse em apren-
der como o dinheiro funciona?

Com tantos altos e baixos na economia, apenas o0 conhe-
cimento financeiro pode manter nosso dinheiro a salvo.

Ter uma mente aberta para as oportunidades financei-
ras e investimentos, e fazer perguntas em vez de acei-
tar qualquer coisa que especialistas financeiros dizem,
ird ajuda-lo a tomar decisdes conscientes e a proteger
0 seu patrimonio.




Todas as pessoas tém pensamentos inconscientes pro-
gramados para lidar com o dinheiro dentro das suas
mentes.

Alguns estdo programados para a riqueza, enquanto
outros sao programados para a pobreza.

Desse modo, o ponto de partida para vocé ter sucesso
em seu planejamento financeiro € construir uma men-
talidade financeira para a riqueza, eliminando crengas
limitantes como: o dinheiro ndo traz felicidade.

Ao trabalhar sua mente para desejar e atrair prosperi-
dade, VOCé estara dando 0S primeiros passos para con-
sequir avancar.

Dois livros que irdo Ihe ajudar demais a desenvolver
essa area sao:

e Pai rico, Pai pobre; e

 Os segredos da mente milionaria.

Faca o seu diagnostico financeiro

O sequndo passo para um planejamento financeiro efi-
caz e realizar o diagnostico da sua situacado atual.

Ou seja, de forma resumida e simples, ele consiste em
saber exatamente o quanto vocé ganha e o quanto e
COMO VOCé gasta seu dinheiro.

Pois, assim como um medico N30 consegue passar um
tratamento adequado sem ter um diagnostico, nas fi-
Nanc¢as, VOCé precisa primeiro responder algumas per-
quntas:



https://www.mobills.com.br/blog/resumo-livro-pai-rico-pai-pobre/
https://www.mobills.com.br/blog/resumo-livro-os-segredos-da-mente-milionaria/

e Quanto vocé ganha por més?
e Quanto voceé gasta por més?

e Qual parcela do seu dinheiro estd comprometida com
dividas?

e QUAIs S30 as suas despesas fixas e variaveis?

e QUaNto vocé precisaria por mes caso acontecesse al-
gum imprevisto (como o desemprego)?

E a melhor e mais precisa maneira de realizar um bom
diagnostico financeiro € assumindo um compromisso de
registrar todos os seus ganhos e gastos mensais.

Para isso vocé pode utilizar algumas opcdes como cader-
no, planilha de gastos ou aplicativos. Mas lembre-se, o
mais importante € ndo negligenciar e realizar essa tarefa.

Para vocé que gosta de tecnologia, com 0 N0SsO app
Mobills é possivel fazer todos esses passos de organi-
Zar sua vida financeira em unico lugar.

Defina seus objetivos de vida

Para alcangar o sucesso em seu planejamento financei-
ro vocé precisa ter muito claro quais sao seus objetivos
financeiros.

Muitas dessas metas estdo ligadas a conquistas que
envolvem dinheiro, como comprar um carro novo, reali-
Zar uma viagem ou a tdo sonhada casa propria.

Comece entdo listando todos seus objetivos financei-
ros, depois de feito, separe eles por objetivos de curto,
medio e longo prazo.



https://www.mobills.com.br/blog/planilha-de-gastos-imprimir/
https://www.mobills.com.br/?utm_source=blog&utm_medium=ebooks&utm_content=planejamento-financeiro

Uma boa maneira de definir boas metas ¢é utilizando o
meétodo SMART, pois suas metas serdo sempre 0 maior
fator de motivagcdo para continuar firme e disciplinado
em sequir seu plano financeiro.

Elas tém um papel essencial para garantir o sucesso, ja
que se manter dentro do orcamento normalmente ndo é
uma tarefa facil, exigindo sempre muito autocontrole e
foco.

Por isso, colocar seus objetivos no papel e deixa-los
sempre a vista o0 ajudarao a ter éxito.

Algumas dicas praticas sao:
e Colocar um post-it das suas metas em seus cartdes

de credito:

e Mudar o fundo do papel de parede do celular com seu
objetivo;

e Compartilhar suas metas com amigos e familiares.

Faca seu orcamento mensal priorizando
O Que € mais importante

Depois de ter definido suas metas e de ter registrado
pelo T més todas suas despesas e receitas, vocé esta
pronto para comecgar a definir orcamentos.

Mas afinal, o que é um or¢camento?

Orcamento é uma estimativa de receita ou despesa
por um determinado periodo de tempo.

De forma pratica, com um or¢camento vocé define limi-
tes e metas de gastos para um determinado periodo de
tempo.



https://www.mobills.com.br/blog/metas/
https://www.mobills.com.br/blog/orcamento-pessoal/

Por exemplo, vocé pode definir um or¢amento de

RS 500,00 para gastar com restaurante em um deter-
minado mMmés e acompanhar semana 3 semana para ver
se esta dentro do limite estabelecido.

Definir um orcamento de forma isolada tem pouca ou
nenhuma eficiéncia, o ideal é analisar todos 0s seus
gastos por cateqorias e definir suas metas a fim de que
dentro do més vocé consiga poupar parte dos seus ren-
dimentos e ainda assim destinar seu dinheiro para as
areas mais importantes da sua vida.

Simulando na pratica

No nosso exemplo vamos supor que o Jodo ganhe
RS 8.000,00 por més deseja poupar 20% do seu salario.

Para Jodo poupar 20% ele terd um orcamento total de
RS 6.400,00 para serem divididos nas demais catego-
rias. Ou seja, 80% de RS 8.000,00.

ApOs conhecer seu orcamento total, vocé deve distri-
bui-lo entre suas cateqgorias de gastos.

Essa separacdo de orcamentos, também conhecida como
meétodo dos envelopes, consiste em definir a destinacao
de cada parte do seu dinheiro, sabendo assim j3 No co-
meco do més o destino que deve levar cada centavo.




E, agora sim, estamos falando de planejamento!

Claro que imprevistos podem acontecer e Caso VOCEé ex-
trapole sua meta em uma determinada categoria de
gastos, o ideal e reduzir 3 meta em outra para poder
compensar e ficar dentro do orcamento total.

O que ndo pode acontecer e passar da meta em todas
as cateqorias, pois assim provavelmente vocé ndo con-
Sseqguira poupar no mes.

Essa fase do planejamento deve acontecer somente de-
pOis de registrar todos seus gastos por um mMeés inteiro
para que assim vocé consiga fazer metas desafiadoras,
Mas 30 mesmo tempo realistas.

Acompanhando o orcamento mensal

A Ultima fase de definir um orgamento mensal € o
acompanhamento. Apos definir a meta é super impor-
tante ir monitorando e ajustando quando necessario,
principalmente para que todos os gastos somados fi-
quem dentro da meta estabelecida.

Se manter dentro do orgamento e principalmente pou-
par todos 0os meses ndo € uma tarefa facil, talvez vocé
esteja se questionando:

Como vou poupar se 0 que eu ganho é tdo pouco?
Onde vou consequir economizar?

Essas e muitas outras perguntas estdo sempre ligadas
em como otimizar seu balango financeiro pessoal que é
3 diferenc¢a entre seus ganhos e seus gastos.

Para que este balanco seja positivo, ou seja, para que
VOCé consiga ver dinheiro sobrar cada vez mais, € pre-
ciso trabalhar em duas areas.



https://www.mobills.com.br/blog/como-economizar-dinheiro/

Aumentando sua renda e reduzindo seus gastos

Ganhar mais dinheiro é essencial para que vocé consiga
poupar mais a8 cada més e tambem poder viver melhor
seu presente sem precisar apertar muito seu orcamento.

Uma maneira de aumentar sua renda e se qualificando
cada vez mais ou procurando outras formas de fazer
renda extra.

Para otimizar suas economias mensais € fundamental
reduzir seus gastos, trabalhar no corte de gastos su-
perfluos, consequir bons descontos, evitar pagar taxas
bancarias e evitar desperdicios.

Essas sao otimas maneiras de otimizar seu orcamento
e ver 3 conta bancaria cheia no final do meés.

Depois de entender como funciona o orcamento vocé
pode esta pensando, existe um modelo ideal de orca-
mento?

A resposta e: ndo existe um modelo ideal, mas um
orcamento que pode ajudar VOC& a comegar € 3
regra 50-30-20.

Saia das dividas, se houver

O quinto passo de um bom planejamento financeiro é
priorizar a quitacao das dividas.

Com o orcamento bem definido, sabendo entdo, o
quanto vocé consegue poupar por mes, esse dinheiro
deve ser destinado prioritariamente para o pagamento
de dividas.

Se voCcé se encontra em uma situacdo onde possui Mais
de uma divida, talvez esteja se perguntando:



https://www.mobills.com.br/blog/renda-extra/
https://www.mobills.com.br/blog/renda-extra/
https://www.mobills.com.br/blog/regra-50-30-20/

Qual divida devo pagar primeiro? Como devo fazer para
me planejar?

N30 se preocupe, vamos ajudar vocé a entender como
priorizar, planejar e renegociar suas dividas da forma
correta.

O processo de sair das dividas deve ser algo planeja-
do e feito passo a passo de forma consciente e eficaz.
Esse método consiste em 5 etapas: mudanc¢as que pre-
cisam ser feitas para que seja possivel a conquista de
alguns objetivos.

Quando a familia inteira caminha em uma soO direcado, e
muito mais facil um ajudar o outro.

Primeira etapa: Conscientizacao

Encarar a sua situacdo e essencial para que vocé con-
Siga sair das dividas. E importante encarar o problema
de frente e ter cuidado para ndo se deixar abater.

Por mais dificil que a situa¢cao parec¢a, € possivel sim
sair das dividas e ter uma vida financeira mais sauda-
vel. Sendo assim, a primeira etapa desse processo con-
siste em ter o autoconhecimento da situacdo e as cau-
sas do problema.

E importante ter ciéncia de que vai ser necessario fazer
sacrificios, cortar gastos do dia a dia, até o cafezinho
em prol do objetivo principal que é se livrar das dividas.

Segunda etapa: Levantamento das dividas
Aqgora estd na hora de registrar todas suas dividas.

Nessa etapa o0 mais importante é fazer uma pesquisa
completa, e assim, levantar os sequintes dados:



https://www.mobills.com.br/blog/como-sair-das-dividas-rapidamente/

° TIpO;
e Credor:

e \Valor inicial:

e \/alor atual:
e Custo efetivo total (Juros + taxas):

e Quantidade de meses.

Nesta fase vocé ndo precisa se preocupar em definir
uma ordem de pagamento, mas sim em ter certeza que
todas suas dividas estdo presentes. Uma dica é pesqui-
sar seu nome em plataformas de negociacdo de dividas
online como:

e AcordoCerto:

e Serasa: e

e Quero quitar.

Baixe nossa planilha de levantamento de dividas
gratuitamente!

Terceira etapa: Plano de acao

Conhecendo agora todas suas dividas, vocé tem que
comecar 3 definir seu plano de acao.

Esse plano comeca priorizando as dividas que devem
ser pagas ou negociadas primeiro.

E aconselhdvel sempre priorizar as dividas com as maio-
res taxas de juros, como o cheque especial e o rotativo
do cart3ao, pois elas possuem um efeito bola de neve que
faz com que o juros atinja patamares muito elevados.



https://www.mobills.com.br/blog/wp-content/uploads/2021/01/plano_sair_das_dividas-1.xlsx
https://www.mobills.com.br/blog/wp-content/uploads/2021/01/plano_sair_das_dividas-1.xlsx
https://www.mobills.com.br/blog/como-funciona-o-cheque-especial/
https://www.mobills.com.br/blog/o-que-e-credito-rotativo/
https://www.mobills.com.br/blog/o-que-e-credito-rotativo/
https://www.mobills.com.br/blog/acordo-certo/
https://www.mobills.com.br/blog/consultar-score-na-serasa/

Uma dica muito valiosa para um bom plano de acao
é trocar uma ou mais dividas com juros altos por uma
nova divida com um juros mais em conta.

Para ficar mais claro, imagine que vocé esteja devendo
RS 1.000,00 no cartdo com juros de 10% ao més e RS
500,00 no cheque especial a8 7% ao més.

Uma boa solu¢cdo para esse caso e contratar um em-

bréstimo pessoal de R$1.500,00 a 3% a0 més e quitar
as dividas mais caras, e concentrar seus pagamentos
somente na nova divida.

Com isso vocé tanto trocou uma divida mais cara por
uma mais barata como tambeém fez 0 que chamamos
de consolidacdo de dividas, facilitando assim seu pla-
nejamento financeiro.

Quarta etapa: Negociacao

ApOs ter a lista de todas suas dividas na mado, chegou
finalmente a hora de negociar.

Por ordem de prioridade entre em contato com cada
um dos credores e mostre sua intencdo de chegar a3 um
acordo que seja justo para ambos os lados.

Vocé vai se impressionar com as possibilidades de boas
negociacdes, porem, e importante lembrar que vocé so
deve ir para essa fase de negociacdo e se comprometer
com 0 que de fato vocé pode cumprir.

ApOS as negociacldes, registre os novos valores e encai-
Xe-0S em seu or¢gamento mensal para que voCcé possa
ter claro quando ird consequir pagar todas suas dividas.




Quinta etapa: Prevenc¢ao

A Ultima etapa para que as dividas saiam de vez da sua
vida é a preveng¢do. Lembrar de todo o processo e sacri-
ficios feitos para consequir pagar suas dividas é crucial
para que voceé nao volte nunca mais 3 situacao.

Procure viver uma vida equilibrada financeiramente,
monte uma reserva financeira e evite gastos por impulso
para que nunca mais volte a situacdo de endividamento.

Invista regularmente para seus objetivos

Agora que vocé ja desenvolveu uma mentalidade finan-
ceira correta, fez seu diagnostico financeiro, ja definiu
seus objetivos, trabalhou no seu orcamento pessoal e
saiu das dividas, finalmente, estad pronto para executar
O passo mMais importante do planejamento financeiro.

Afinal, possuir investimentos que fagam o dinheiro tra-
balhar para nos € o que todos nos queremos, correto?

Antes de mais nada, vocé precisa entender que todos
0S 5 primeiros passos s30 3 base de preparagao para
que VOCé possa se tornar um investidor de sucesso.

DO mesmo modo que comecar uma dieta sem nenhum
planejamento e sem sequir uma dieta adequada, inves-
tir sem antes ter cumprido as etapas anteriores ira di-
mMinuir drasticamente as chances de vocé ter sucesso.

Mas afinal, por onde comecar a investir? Que cuidados
tomar? Como incluir os investimentos no meu planeja-
mento financeiro?




Regra do pague-se primeiro

Em primeiro lugar, vocé deve sequir a regra de pagar-se
primeiro, que consiste em antes de pagar qualquer con-
ta jd separar o valor que serd investido para seus objeti-
vOs de vida.

Ao fazer isso vocé estara desenvolvendo habitos e ha-
Dilidades que sd0 essenciais para o investidor de longo
Drazo, que sao: disciplina, constancia e autocontrole.

Sob o0 mesmo ponto de vista, vocé deve comecar
seus investimentos focados em montar sua
reserva de emergéncia.

Essa reserva consiste num valor de pelo menos 6 vezes
dos seus gastos mensais investidos em ativos de baixo

risco e liquidez diaria, por exemplo: poupanca, CDBs de
bancos confiaveis ou Tesouro Selic.

ApOS a sua reserva formada, VOCé deve procurar mon-
tar uma carteira de investimentos diversificada que es-
teja de acordo com seu perfil de risco e objetivos finan-
ceiros.

Lembre-se que nesse passo € mais importante vocé in-
vestir reqularmente todos os meses do que buscar as
maiores rentabilidades.

Sequindo sempre 0s 6 passos do planejamento finan-
ceiro pessoal, vocé consequira viver uma vida equili-

brada no presente, sem comprometer seus objetivos

futuros.



https://www.mobills.com.br/blog/reserva-de-emergencia/

Principais modelos de
orcamento pessoal

Um orcamento nada mais € do que uma estimativa de
receita ou despesa que vOocCé vai ter considerando de-
terminado periodo de tempo.

_0Q0, quanto mais assertivo ele for, mais chances o seu
blanejamento tem de dar certo.

Sabendo disso, selecionamos alguns modelos de or¢a-
mento para que vocé consiga entender como distribuir
sua renda liquida mensal da melhor maneira possivel.

Confira abaixo!

Método 50 -30 - 20

O modelo 50 - 30 - 20 é um dos mais utilizados quan-
do o assunto e definir um percentual de gastos para
cada categoria de despesas que VOCé possui.

Esse modelo sugere que vocé destine 50% da sua ren-

da liquida mensal (renda livre de descontos e impostos)
para gastos essenciais para sua subsisténcia. Como por
exemplo, gastos com moradia, alimentag¢do, educag¢ao

e transporte.

Além disso, 30% da sua renda deve ser utilizada para
manter seu estilo de vida, ou seja, suprir seus desejos
pessoals.



https://www.mobills.com.br/blog/regra-50-30-20/

As principais categorias envolvidas nessa definicdo sdo
aquelas relacionadas aos gastos com lazer, roupas, cal-
¢ados, e outros pagamentos.

J3 0s 20% restantes devem ser utilizados para pagar
suas dividas, montar sua reserva financeira ou diversi-
ficar sua carteira de investimentos.

Método 50-10-10-10-10 -10

O meétodo 50 - 10 - 10 - 10 -10 - 10 € recomendado
pelo autor do livro “"Os segredos da mente milionaria”,
excelente para quem quer aprender mais sobre menta-
lidade financeira.

Esse modelo de orcamento sugere que vocé utilize 50%
da sua renda liquida para suprir suas necessidades ba-
sicas, assim como o modelo anterior.

Enquanto isso, os outros 50% devem ser utilizados da
seguinte maneira:

* 10% deve ser utilizado para doacdes;
e 10% pode ser utilizado para diversao;
e 10% para instru¢do financeira — ou seja, conhecimento;

e 10% para poupanc¢a e despesas de longo prazo;

e 10% para investimentos.
Método 70 - 20 - 10

Assim como 0s modelos anteriores, este sugere que o
maior percentual seja gasto com necessidades basicas.

No entanto, aqui temos 0s gastos com desejos pess0ais
envolvidos também.




Isso significa que 70% da sua renda liquida mensal deve
ser utilizada com gastos com moradia, alimentacao,
transporte, roupas, lazer etc.

20% devem ser alocados para pagar suas dividas ou
montar sua reserva financeira, dependendo de qual es-
t3gio vocé est3d, e os demais 10% devem ser utilizados
para diversificar sua carteira de investimentos.

Este modelo sugerido no livro *O homem mais rico da
Babilénia” também é um dos mais utilizados na hora de
montar um orcamento.

dinheiro.

Método 60-20-10-10

No livro "l will tecah you be rich” encontramos um ou-
tro modelo de orcamento, este j3d inclui, diferente dos
demais, um percentual de gastos livres. Vamos enten-
der como funciona?

O meétodo 60 - 20 - 10 -10 sugere que 60% dos seus
ganhos devem ser utilizados com necessidades basicas,
20% devem ser gastos livremente, 10% utilizados com
poupanga e outros objetivos de longo prazo, enquanto
0s 10% restante sdo utilizados para diversificar a cartei-
ra de investimentos.
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Pontos em comum nos modelos
de orcamento

Analisando esses modelos de orcamento, conseguimos
identificar alguns pontos em comum. Por exemplo:

e Gastar menos do que ganha

O quanto vocé gasta e mais importante do que o quanto
vOCé ganha. Sendo assim, seu orcamento deve estar ali-
nhado com o proposito de poupar parte da sua renda.

e Investimentos para a aposentadoria

Se vocé quer garantir sua tranquilidade financeira, é
fundamental investir pensando no longo prazo.

e Definidos em porcentagem

Todos os meétodos sugerem que vocé defina um or¢a-
mento com base em percentuais para cada cateqgoria
principal de gastos.

 Todos sao sugestoes

Apesar de serem sugeridos por autores famosos, talvez
nenhum deles se encaixe na sua realidade financeira.
Entdo, entenda qual método atende o que vocé precisa.

e Todos exigem disciplina

Por mais que pareca simples definir um metodo de or-
¢camento, muitas vezes é dificil manter o ideal planejado.
Por isso, e importante manter a disciplina no que vocé
definiu.




Ciclo de um bom planejamento

Planos financeiros funcionam em ciclos que envolvem a
definicdo, o acompanhamento, a redu¢do de gastos e 3
realocag¢ado de recursos financeiros.

V=Y

ﬁ definir \’
realocar acompanhar

N @ C

i

cortar/reduzir

Ou seja, alem da defini¢cdo do seu plano financeiro,
VOCé precisa fazer um acompanhamento periodico do
que foi definido.

A partir desse acompanhamento é possivel analisar
COMO Suas estrateégias estdo sendo desenvolvidas e se
apresenta alguma falha.

Gastar mais do que deveria em cateqgorias de gastos
desnecessarios € um dos erros mais comuns.

Tomando isso como exemplo, ao identificar essa falha, vo-
cé deve cortar ou reduzir esses gastos e entdo alocar seu
dinheiro em algo que te aproxime mais dos seus objetivos.




Diferenca entre planejamento
pessoal e familiar

Dentre os principais fatores que contribuem para o en-
dividamento das familias brasileiras estdo a falta de
planejamento financeiro e o discernimento dos gastos
pessoais e familiares.

Sabendo disso, também ¢é importante que vocé com-
preenda a diferenc¢a entre o plano financeiro pessoal e
familiar.

No primeiro caso, planejamento pessoal, estamos falan-
do exclusivamente de vocé. Logo, devemos considerar
SU3as necessidades, desejos e expectativas para o futuro.

No entanto, quando falamos de planejamento familiar,
estamos falando de um grupo de pessoas com suas indi-
vidualidades. Sendo assim, tanto a renda quanto 0s gas-
tos nas mais diversas categorias devem ser considerados
em conjunto.

Ent3o, além de se planejar, manter uma boa comunica-
¢do com a sua familia vai te ajudar a definir um melhor
plano financeiro familiar.
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Como manter a disciplina
Nna organizac¢ao financeira

Cuidar das financas e necessario, mas inicialmente
pode ser algo complexo para quem ndo conhece a im-
portancia e as vantagens da educacao financeira em
seu dia a dia.

Dessa forma, para sequir o passo @ passo de um bom
blanejamento financeiro, bem como colocar em pratica
todas as dicas que vocé aprendeu neste e-book, é pre-
ciso ter disciplina e organizacao.

Assim como possuir um objetivo bem definido pode ser
3 sua principal motivacao para manter seu plano, a dis-
ciplina deve ser a sua principal aliada no processo.

Pois, como vocé aprendeu anteriormente, se planejar
€ UM processo que demanda uma boa mentalidade fi-
nanceira, conhecimento da realidade das suas finangas
e boas praticas cotidianas, entre outras acdes.

E, mesmo que vocé esteja em dia com seu acompa-
nhamento de gastos, imprevistos acontecem. Sendo
assim, algumas vezes serad preciso mudar de planos.

Portanto, entre outros desafios que possam surqir, 3
disciplina vai te ajudar a ndo desistir e 3 organizag¢ao fi-
nanceira vai te dar um norte de onde voCcé deve seqguir
e 0 que pode ser feito para manter ou melhorar seu
planejamento financeiro.
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13 apps para planejamento
financeiro online

Atualmente existem diversas ferramentas que podem
te auxiliar na formag¢do e no acompanhamento do seu
planejamento financeiro pessoal online.

Deixando de lado o bom e velho papel e caneta, e até
mesmo planilhas, ha op¢des automatizadas muito mais
simples e que tém como missdo descomplicar a forma
como fazemos o nosso controle financeiro.

Por exemplo, aplicativos, softwares, ou melhor, plata-
formas de gestdo financeira para te ajudar tanto a re-
gistrar e analisar seus gastos, quanto a fazer o seu or-
camento mensal, além de definir e acompanhar seus
objetivos e metas financeiras.

Sabendo disso, separamos uma lista com os 13 me-
lhores apps de controle financeiro pessoal. Dando des-
taque ao Mobills, o melhor aplicativo de controle fi-
nanceiro pessoal do Brasil, disponivel para desktop e
dispositivos mobile Android e iOS.
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Conheca algumas boas alternativas para a sua gestado
financeira pessoal:

Mobills;
Or¢camento facil;
Minhas economias;
Toshl Finance;
CoinKeeper;
Guiabolso;
Organizze;

Money Lover;
Monefy;

Finance;
Orcamento Digital;
Wisecash;

Expense 1Q.

Confira os detalhes dos melhores apps de controle
financeiro!
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Cursos de planejamento
financeiro pessoal

Existem diversas fontes de informacdo que vocé pode
utilizar como gquia em seus planos.

Seja por meio de redes sociais, blog, aplicativos de
educacdo financeira ou cursos, e possivel aprender um
POUCO Mais para garantir melhores estratégias na sua
vida financeira.

Nesse sentido, selecionamos 4 cursos de planejamento
financeiro para vocé otimizar sua rota financeira:

Curso de financas do Banco Central:

Curso de financas pessoais
da CVM Educacional;

Curso de educacdo financeira
do Senai-SP:

Planejamento Financeiro
na Pratica - Mobills.

Conheca os melhores cursos de planejamento finan-
ceiro pessoal para organizar as finangas!
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Acompanhe regularmente
seu plano financeiro

Montar um planejamento financeiro é fundamental
para a saude das suas financas pessoais. No entanto,
SO isso ndo basta.

E importante que vocé acompanhe e analise regular-
mente 0 seu plano para que identifique possiveis falhas
que possam existir.

O planejamento nada mais € do que um conjunto de
estratégias que ird te auxiliar nas suas tomadas de de-
cisdes financeiras.

Logo, ao identificar possiveis falhas, vocé conseque
determinar novas medidas para consertar o que nao
estad funcionando para ndo prejudicar seus objetivos.

Esse acompanhamento ainda te ajuda a entender o que
vocé faz que da certo, podendo assim replicar algumas

acdes que trouxeram resultados em planejamentos fu-

turos.
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Erros comuns 3o fazer seu
planejamento financeiro

Além de deixar de acompanhar e analisar o plano finan-
ceiro, existem outros erros comuns e extremamente pre-
judiciais ao seu planejamento.

N3o registrar todos os gastos

Esse € um dos erros mais comuns e assim como € vital
30 seu planejamento financeiro, a falta de reqgistro de
gastos pode levar seu plano por agua abaixo.

E ndo e para menos. Acompanhar a entrada e saida do
seu dinheiro € o que vai te ajudar a conquistar seus ob-
jetivos financeiros.

Portanto, crie o habito de reqistrar todas as suas movi-
mentacdes financeiras.

Guardar apenas o dinheiro que sobrar

Lembra da dica do “pague-se primeiro“? Entdo, para
cumprir seu planejamento e sua meta de economia
mensal, vocé precisa gquardar o que foi definido e ndo
apenas 0 que sobrar no fim do més.

Afinal, contas e coisas que vocé deseja comprar ou
usufruir € o que ndo falta. Por isso, e essencial que
vocé tenha disciplina para manter seu saldo mensal
sempre positivo, pagando-se primeiro.




N30 estabelecer objetivos e metas

Se vocé ndo sabe para onde quer ir, qualquer caminho
serve, Ndo € mesmo?

Desse modo, possuir um objetivo bem definido - ou
Varios - € 0 que vai te ajudar a tracar as estrateqgias e
metas necessarias para alcang¢a-lo.

Sabendo disso, reflita sobre o que vocé quer daqui 3
2,5, 10 anos ou mais. Assim, VOCEé vai conseguir enten-
der 0 que e preciso fazer para tornar seus objetivos re-
alidade.

Uso exagerado do cartao de crédito

O cartdo de credito € um dos meios de pagamento
mais utilizados por nos brasileiros.

Alem de facilitar nossas transacdes em lojas fisicas e
na internet, por meio dele é mais facil sintetizar e fazer
0 acompanhamento de suas compras em uma Unica
plataforma.

Livre da necessidade ou até mesmo inseguranc¢a de
andar com dinheiro em papel, muitos estabelecimen-
tos mantém o desconto de 3 vista para pagamentos no
cartdo de deébito e crédito e muitas outras lojas dispo-
nibilizam cupons de descontos e cashback em compras
feitas por meio de sites.

No entanto, como nem tudo sdo flores, muitas pessoas
utilizam o cartdo como extensdo da renda, 0 que € um
erro extremamente prejudicial ao seu planejamento fi-
nanceiro.

O ideal € que vocé nado ultrapasse 50% da sua renda li-
quida mensal - renda descontada de encargos e impos-
tos - para o pagamento de faturas do cartao.




Portanto, tome cuidado com a forma como utiliza car-
tOes, aproveitando seus beneficios e ndo prejudicando
sua vida financeirs.

Fazer muitas refeicoes fora de casa

Pode parecer que ndo, mas as refeicdes fora de casa
podem ter um grande peso em seu planejamento pes-
s0al.

ISSO porque possuem um custo variavel e geralmente
baixo, mas que somado no fim do més pode te surpre-
ender.

Entdo, sempre que possivel, opte por fazer suas princi-
pais refeicdes do dia em casa, ou até mesmo todas elas
durante a semana, para que voCcé consiga economizar
para outros objetivos.

Mas claro, se vocé gosta de comer algo diferente ou de
conhecer lugares novos com frequéncia, lembre-se de

determinar em seu planejamento mensal quanto vocé

estd disposto a pagar com esse tipo de lazer, analisan-
do sempre sua realidade financeira.




Vale a pena fazer um
planejamento financeiro?

Se vocé chegou até o final deste e-book, parabéens!
Agora vocé tem em suas m3os tudo 0 que precisa para
montar um planejamento financeiro perfeito e mudar
de vida.

Isso porque a forma como lidamos com o nosso dinhei-
ro afeta o nosso bem-estar. Entdo, a partir do momento
em que decidimos tomar o controle das nossas financas,
nossa vida também muda.

Mas, para que isso aconteca de fato, é crucial colocar
em pratica o que vocé aprendeu. Ou seja:

Desenvolva uma mentalidade
para a riquezas;

Conheca sua realidade financeira;
Defina seus objetivos de vida;
Trabalhe com orcamentos:

Priorize sair das dividas;

Foque em reduzir seus gastos;
Procure aumentar sua renda;

Monte sua reserva de emergéncia;
Comece a investir;

Monte uma carteira de investimentos;

Atinja a tranquilidade financeira.




Essas e outras dicas irdo te ajudar a desenvolver uma
melhor relacdo com o seu dinheiro e, consequentemen-
te, conquistar grandes coisas que vocé almeja para um
futuro prospero.

Por fim, lembre-se de conhecer o melhor gerenciador
financeiro do Brasil. Com certeza o Mobills serd um alia-
do na sua transformacado financeira.
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o habito de gerenciar suas finangas

Dessoais diariamente utilizando ferramentas
que permitem um melhor controle financeiro,

Mobills, um software de educacado e

controle financeiro que pode ser acessado por
meio da Web e de aparelhos mobile com

Siste

mas operacionais Android e 10S.
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