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ROL (EXEMPLIFICATIVO) DE ATIVIDADES E PERIODICIDADES

1. RELAGAOQ DAS ATIVIDADES

1.1 PISOS FRIOS
1.1.1 ETAPAS E FREQUENCIAS DE LIMPEZA
As rotinas e procedimentos para execugdo dos servigos de limpeza e sua frequéncia sdo definidos a seguir:
1.1.2 FREQUENCIA DIARIA.
1.1.2.1 Remover o po:
1.1.2.2 Das superficies das mesas;
1.1.2.3 Dos assentos e encostos das cadeiras ou poltronas;
1.1.2.4 Das superficies e prateleiras de armarios, estantes, arquivos e racks;
1.1.2.5 Dos telefones;
1.1.2.6 Dos aparelhos eletroeletrénicos;
1.1.2.7 Varrer o piso do ambiente;
1.1.2.8 Passar pano Uumido no piso, exceto no caso de pisos de madeira;
1.1.2.9 Limpar e remover o pé de capachos e tapetes;
1.1.2.10 Remover os residuos e manter os cestos limpos, acondicionando o lixo no local indicado pelo Contratante;
1.1.2.11 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia diaria.
1.1.3 SEMANAL
1.1.3.1 Remover o pd e limpar com produto adequado a cada tipo de acabamento:
1.1.3.2 Das paredes e divisorias;
1.1.3.3 De peitoris e caixilhos;

1.1.3.4 De portas, batentes e visores;



1.1.3.5 Dos murais e quadros em geral;

1.1.3.6 Aplicar produto para conservagdo do mobilidrio adequado a cada tipo de acabamento;
1.1.3.7 Limpar os telefones com produto adequado;

1.1.3.8 Remover o po dos estofados das cadeiras e, para limpeza das estruturas, passar pano Umido;
1.1.3.9 Remover o mobilidrio (mesas, cadeiras, armarios, arquivos, etc.) para limpeza do piso;

1.1.3.10 Aplicar produto para conservagdo de pisos em madeira, cimentado, granilite ou vinilicos; exceto em pisos
ceramicos;

1.1.3.11 Recolocar o mobilidrio nas posi¢Ges originais;

1.1.3.12 Higienizar os cestos;

1.1.3.13 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia semanal.
1.1.4 MENSAL

1.1.4.1 Remover manchas dos pisos;

1.1.4.2 Passar pano Umido embebido em 34gua e sab3do ou detergente neutro para limpeza de paredes e rodapés
removendo manchas e sujidades;

1.1.4.3 Limpar os equipamentos eletroeletronicos como microcomputadores, impressoras, TVs, DVDs e outros, com
produto especifico;

1.1.4.4 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia mensal.
1.1.5 TRIMESTRAL

1.1.5.1 Limpar as luminarias e eliminar o p6 das lampadas;

1.1.5.2 Eliminar objetos aderidos a laje ou forro;

1.1.5.3 Remover o pd e passar pano Umido embebido em 4dgua e sabdo ou detergente neutro para limpeza de persianas,
exceto quando essas forem confeccionadas em tecido. Nesses casos, adotar procedimentos especificos conforme
orientacdes do fabricante;

1.1.5.4 Executar os demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
1.1.6 ORIENTACOES GERAIS
1.1.6.1 Sempre que possivel utilizar apenas pano umido, com a finalidade de:

1.1.6.2 evitar o uso desnecessario de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis e eliminar o uso de “lustra-
moveis”;

1.1.6.3 evitar fazer a limpeza de partes que possam ter contato com os usuarios com produtos potencialmente
alergénicos;

1.1.6.4 Para limpeza do mobilidrio nunca utilizar produtos abrasivos, como sapdlios, esponjas de limpeza com face
aspera ou palha de ago;

1.1.6.5 Para limpeza e eliminagdo de manchas utilizar técnica e produto aprovado para cada tipo de material.
1.1.7 INSPECOES A SEREM REALIZADAS

1.1.7.1 Verificar, quantificar e relatar ao Contratante a existéncia de:

1.1.7.2 Vidros quebrados ou trincados;

1.1.7.3 Lampadas queimadas;

1.1.7.4 Fechaduras danificadas.

1.1.7.5 Verificar, separar e informar ao Contratante a ocorréncia dos seguintes problemas no mobiliario:

1.1.7.6 Falta de ponteiras ou sapatas nas mesas e cadeiras;



1.1.7.7 Falta ou quebra de rodizios nas cadeiras;

1.1.7.8 Bordas e revestimentos de mesas e cadeiras soltos e lascados;
1.1.7.9 Tampos, assentos ou encostos soltos;

1.1.7.10 Partes metdlicas pontiagudas ou cortantes.

1.1.8 HORARIO DE EXECUCAO DOS SERVICOS

1.1.8.1 Os servigos deverdo ser executados em horarios que ndo interfiram nas atividades programadas pelo Campus
Carmo de Minas do IFSULDEMINAS.

IMPORTANTE: Observar as especificidades de cada ambiente discriminado no anexo Produtividades.

1.2 LABORATORIOS

1.2.1 CARACTERISTICAS:

Consideram-se os laboratérios como dreas destinadas exclusivamente para trabalhos de pesquisas e aulas praticas,
utilizacdo de maquinas pesadas, vidrarias, reagentes e analises laboratoriais:

1.2.2 DESCRICAO DOS SERVICOS:

Os servigos serdao executados pela Contratada na seguinte frequéncia:

1.2.3 FREQUENCIA DIAS ALTERNADOS

1.2.3.1 Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo Contratante;

1.2.3.2 Remover o po6 de mesas, telefones, armarios, arquivos, prateleiras, peitoris, caixilhos das janelas, bem como dos
demais moveis existentes, inclusive aparelhos elétricos, extintores de incéndio, etc.;

1.2.3.3 Sempre que possivel utilizar apenas pano umido, com a finalidade de:

1.2.3.4 Evitar o uso desnecessdrio de aditivos e detergentes para a limpeza dos méveis e eliminar o uso de "lustra-
moveis";

1.2.3.5 Evitar fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseaveis) com produtos potencialmente alergénicos.
1.2.3.6 Passar pano Umido e polir os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite, plurigoma e similares;

1.2.3.7 Varrer pisos removendo os detritos, acondicionando-os apropriadamente e retirando-os para local indicado
pelo Contratante;

1.2.3.8 Limpar os balcGes que estejam desocupados, com saneante domissanitario desinfetante;
1.2.3.9 Limpar as mesas com tampo de féormica com saneante domissanitdrio desinfetante;
1.2.3.10 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia em dias alternados.
1.2.4 MENSAL

1.2.4.1 Limpar atras dos moveis, armarios e arquivos;

1.2.4.2 Limpar divisérias, portas, barras e batentes com produto adequado;

1.2.4.3 Limpar as forragGes de couro ou plastico em assentos e poltronas com produto adequado;

1.2.4.4 Limpar/ polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifées, fechaduras, etc., com produto
adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa toxidade ou atdxicos;

1.2.4.5 Limpar telefones com produto adequado, evitando fazer a limpeza de bocais (e outras partes manuseaveis) com
produtos alergénicos, usando apenas pano Umido;



1.2.4.6 Lavar os pisos paviflex, marmore, ceramica, marmorite, plurigoma e similares. Quando a area for considerada
pequena, essa tarefa serd executada com balde. Quando extensa, somente poderd ser realizada com equipamentos
limpadores (lavadoras) de alta pressdo, de cuja vazdo n3o deve ultrapassar 360 (trezentos e sessenta) litros/hora;

1.2.4.7 Limpar as maquinas pesadas e equipamentos de laboratério sempre sob a supervisio do Coordenador de
Laboratorio;

1.2.4.8 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia mensal.
1.2.5 TRIMESTRAL
1.2.5.1 Limpar/ remover manchas de forros, paredes e rodapés;

1.2.5.2 Remover o po6 de cortinas e persianas (quando houver no local instaladas), com equipamentos e acessoérios
adequados

1.2.5.3 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
1.2.6 SEMESTRAL

1.2.6.1 Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, lampadas, aletas e difusores;
1.2.6.2 Limpar persianas com produtos, equipamentos e acessoérios adequados;
1.2.6.3 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia semestral.
1.2.7 CONSIDERACOES FINAIS

1.2.7.1 No desenvolvimento das atividades, ndo serd permitido tocar nos interruptores, equipamentos, materiais e
insumos que sejam especificos de laboratdrio. Eventuais ocorréncias acidentais nesse sentido devem ser comunicadas,
ato continuo, diretamente pelo empregado da Contratada ao responsavel pelo laboratério. Na limpeza e desinfec¢do de
laboratérios, os desinfetantes utilizados deverdo ser compativeis com quaisquer atividades e culturas de micro-
organismos que porventura sejam utilizadas.

1.3 AREAS COM ESPAGOS LIVRES - SAGUAO, HALL E SALAO - AUDITORIO

1.3.1 ETAPAS E FREQUENCIAS DE LIMPEZA

As rotinas e procedimentos para execugdo dos servigos de limpeza e sua frequéncia sdo definidos a seguir:
1.3.2 FREQUENCIA SEMANAL

1.3.2.1 Limpar as superficies das mesas e cadeiras do auditério com pano umido;

1.3.2.2 Remover todos os detritos e outros materiais do piso utilizando vassouras apropriadas;

1.3.2.3 Passar pano Umido no piso, exceto no caso de pisos de madeira;

1.3.2.4 Limpar e remover o pé de capachos e tapetes;

1.3.2.5 Remover os residuos e manter os cestos limpos, acondicionando o lixo no local indicado pelo Contratante;
1.3.3 QUINZENAL

1.3.3.1 Remover o po das prateleiras, bancadas, armarios, estantes, arquivos.

1.3.3.2 Remover o po e limpar com produto adequado a cada tipo de acabamento:

1.3.3.3 Assentos e encostos das cadeiras ou poltronas;

1.3.3.4 Paredes e divisorias;

1.3.3.5 Peitoris e caixilhos;

1.3.3.6 Portas, batentes e visores;

1.3.3.7 Quadros em geral;

1.3.3.8 Aplicar produto para conservagdao do mobilidrio adequado a cada tipo de acabamento;

1.3.3.9 Remover o mobilidrio (mesas, cadeiras, armarios, arquivos, etc.) para limpeza do piso;



1.3.3.10 Aplicar produto para conservagdo de pisos em madeira, cimentado, granilite ou vinilicos; exceto em pisos
ceramicos;

1.3.3.11 Recolocar o mobiliario nas posi¢Ges originais;

1.3.3.12 Higienizar os cestos;

1.3.3.13 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia quinzenal.
1.3.4 MENSAL

1.3.4.1 Remover manchas do piso;

1.3.4.2 Passar pano Umido embebido em agua e sabdo ou detergente neutro para limpeza de paredes e rodapés
removendo manchas e sujidades;

1.3.4.3 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia mensal.
1.3.5 TRIMESTRAL

1.3.5.1 Limpar as luminarias e eliminar o p6 das lampadas;

1.3.5.2 Eliminar objetos aderidos a laje ou forro;

1.3.5.3 Remover o pd e passar pano Umido embebido em 4dgua e sabdo ou detergente neutro para limpeza de persianas,
exceto quando essas forem confeccionadas em tecido. Nesses casos, adotar procedimentos especificos conforme
orientagdes do fabricante;

1.3.5.4 Executar os demais servigos considerados necessarios a frequéncia trimestral.
1.3.6 ORIENTACOES GERAIS
1.3.6.1 Sempre que possivel utilizar apenas pano umido, com a finalidade de:

1.3.6.2 Evitar o uso desnecessario de aditivos e detergentes para a limpeza dos mdveis e eliminar o uso de “lustra-
moveis”;

1.3.6.3 Evitar fazer a limpeza de partes que possam ter contato com os usudrios com produtos potencialmente
alergénicos;

1.3.6.4 Para limpeza do mobilidrio, nunca utilizar produtos abrasivos, como sapdlios, esponjas de limpeza com face
aspera ou palha de aco;

1.3.6.5 Para limpeza e eliminacdo de manchas, utilizar técnica e produto aprovados para cada tipo de material.
1.3.7 INSPECOES A SEREM REALIZADAS

1.3.7.1 Verificar, quantificar e relatar ao Contratante a existéncia de:

1.3.7.2 Vidros quebrados ou trincados;

1.3.7.3 Lampadas queimadas;

1.3.7.4 Fechaduras danificadas;

1.3.7.5 Verificar, separar e informar ao Contratante a ocorréncia dos seguintes problemas no mobilidrio:
1.3.7.6 Falta de ponteiras ou sapatas nas mesas e cadeiras;

1.3.7.7 Falta ou quebra de rodizios nas cadeiras;

1.3.7.8 Bordas e revestimentos de mesas e cadeiras soltos e lascados;

1.3.7.9 Tampos, assentos ou encostos soltos;

1.3.7.10 Partes metdlicas pontiagudas ou cortantes.

1.3.8 HORARIO DE EXECUGCAO DOS SERVICOS

1.3.8.1 Os servigos deverdo ser executados em horarios que nao interfiram nas atividades programadas pelo Campus
Carmo de Minas do IFSULDEMINAS.



1.4 BANHEIROS/VESTIARIOS COLETIVOS:

1.4.1 DESCRIGAO DOS SERVIGOS

Os servigos serdo executados pela Contratada na seguinte frequéncia:
1.4.2 DIARIA

1.4.2.1 Limpar espelhos e pisos dos sanitarios com pano Umido e saneante domissanitario desinfetante, realizando a
remogao de sujidades e outros contaminantes, mantendo-os em adequadas condi¢des de higieniza¢do durante todo o
horario previsto de uso;

1.4.2.2 Lavar bacias, assentos e pias com saneante domissanitario desinfetante, mantendo-os em adequadas condigGes
de higienizagdo durante todo o horério previsto de uso, em especial apds os intervalos das aulas;

1.4.2.3 Manter os cestos isentos de detritos, acondicionando-os em local indicado pelo Contratante;

1.4.2.4 Repor os produtos de higiene pessoal (sabdo, papel toalha e papel higiénico) a ser fornecido pelo Contratante;
1.4.2.5 Recolher os sacos de lixo do local, fecha-los adequadamente e deposita-los em local indicado pelo Contratante.
1.4.2.6 Proceder a higienizagdo do recipiente de lixo;

1.4.2.7 Repor os sacos de lixo;

1.4.2.8 Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia didria.

1.4.3 SEMANAL

1.4.3.1 Limpar divisérias, portas, barras e batentes com produto adequado;

1.4.3.2 Limpar as forragOes de plastico em assentos com produto adequado;

1.4.3.3 Limpar/ polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifées, fechaduras, etc., com produto
adequado, procurando fazer uso de polidores de baixa toxidade ou atdxicos;

1.4.3.4 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia semanal.

1.4.4 MENSAL

1.4.4.1 Limpar/ remover manchas de forros, paredes e rodapés;

1.4.4.2 Remover o po de cortinas e persianas, com equipamentos e acessorios adequados, quando instalados;
1.4.4.3 Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia mensal.

1.4.5 TRIMESTRAL

1.4.5.1 Limpar todas as luminarias por dentro e por fora, lampadas, aletas e difusores;

1.4.5.2 Limpar persianas, quando instaladas, com produtos, equipamentos e acessérios adequados;

1.4.5.3 Executar demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.

1.4.6 HORARIO DE EXECUGCAO DOS SERVICOS

1.4.6.1 Os servigos deverdo ser executados em hordrios que ndo interfiram nas atividades normais do Contratante,
respeitada a jornada de 44 (quarenta e quatro) horas semanais.

1.5. AREAS EXTERNAS — Pisos pavimentados adjacentes/contiguos as edificacdes e quadra.
1.5.1 DESCRICAO DOS SERVICOS

Os servigos serdo executados pela Contratada na seguinte frequéncia:

1.5.2 DIAS ALTERNADOS

1.5.2.1 Varrer o piso dos ambientes (quadra, drea da secretaria, corredores, escadas/rampas), eliminando residuos tais
como: papéis, sacos plasticos, migalhas, etc.



1.5.2.2 Passar pano umido nos pisos frios.

1.5.2.3 Manter os cestos isentos de residuos, acondicionando o lixo no local indicado pelo Contratante.
1.5.2.4 Remover os residuos acondicionando o lixo no local indicado pelo Contratante.

1.5.2.5 Lavar e higienizar lavatérios e bebedouros.

1.5.3 SEMANAL

1.5.3.1 Lavar e remover manchas do piso.

1.5.3.2 Aplicar produto para conservagdo de pisos cimentados, de granilite, vinilicos ou em madeira;
exceto em pisos ceramicos.

1.5.3.2 Higienizar os cestos.

1.5.3.3 Executar demais servigcos considerados necessarios a frequéncia semanal.

1.5.4 MENSAL

1.5.4.1 Passar pano Umido embebido em agua e sabdo ou detergente neutro eliminando manchas,
rabiscos de l4pis e caneta ou outras sujidades:

—das paredes e pilares.

— das portas, batentes e visores (quando houver).

—dos murais e quadros em geral.

— Limpar/ polir todos os metais, tais como: torneiras, valvulas, registros, sifées, fechaduras, etc.

bebedouros, lavatdrios e filtros.

1.5.4.3 Limpar corrimaos;

1.5.4.2 Executar demais servigos considerados necessarios a frequéncia mensal.
1.5.5 TRIMESTRAL

1.5.5.1 Limpar as luminarias e eliminar o pé das lampadas.

1.5.5.2 Eliminar objetos aderidos a laje ou ao forro.

1.5.5.3 Lavar e remover manchas do piso.

1.5.5.4 Executar os demais servicos considerados necessarios a frequéncia trimestral.

1.5.6 ORIENTACOES GERAIS

de

1.5.6.1 Sempre que possivel, utilizar apenas pano Umido, com a finalidade de evitar uso desnecessario de aditivos e

detergentes para a limpeza dos mdveis e eliminar o uso de “lustra-méveis”.

1.5.6.2 Para limpeza e eliminacdo de manchas, utilizar técnica e produto aprovados para cada tipo de material.
1.5.7 INSPECOES A SEREM REALIZADAS

1.5.7.1 Verificar, quantificar e relatar ao Contratante a existéncia de:

1.5.7.2 Vidros quebrados ou trincados;

1.5.7.3 Lampadas queimadas;

1.5.7.4 Fechaduras danificadas;

1.5.7.5 Verificar, separar e informar ao Contratante a ocorréncia dos seguintes problemas no mobilidrio:
1.5.7.6 Falta de ponteiras ou sapatas nas mesas e cadeiras;

1.5.7.7 Falta ou quebra de rodizios nas cadeiras;

1.5.7.8 Bordas e revestimentos de mesas e cadeiras soltos e lascados;

1.5.7.9 Tampos, assentos ou encostos soltos;

1.5.7.10 Partes metdlicas pontiagudas ou cortantes.

1.5.8 HORARIO DE EXECUGCAO DOS SERVICOS

1.5.8.1 Os servigos deverdo ser executados em horarios que nao interfiram nas atividades programadas pelo Campus

Carmo de Minas do IFSULDEMINAS.



Documento assinado eletronicamente por:

= Mariana Guimaraes Couto, ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO, em 22/08/2025 15:14:14.
= Carla Aparecida de Souza Viana, DIRETOR(A) - CD4 - CDM - DAP, em 22/08/2025 16:36:33.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 01/08/2025. Para comprovar sua autenticidade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifsuldeminas.edu.br/autenticar-documento/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 576902
Cédigo de Autenticagdo: ac840125d2

Documento eletrénico gerado pelo SUAP (https://suap.ifsuldeminas.edu.br)

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais



	Documento assinado eletronicamente por:

