PROGEP INFORMA

Cvuidados no uso e
manuseio de mdscaras
de tecido.

Lave as mdos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mdscara e o nariz espaco nas laterais

Néo toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da méscaraendo a algas laterais higieniza¢do das
remova para falar maéos ap6s o uso

COMO LAVAR A MASCARA

OC@»" Apos o uso, lavar com agua e sabao neutro. Deixar de

’ molho em uma solucdo de agua com agua sanitaria por
10 minutos e enxaguar bem (10 ml de agua sanitaria
para 500 ml de agua).

Lavar separadamente de outras roupas.

@1 Apos secagem, passar com ferro quente e guardar em

local limpo e seco.

Ndo interessa o tamanho do desafio, o que
importa é a grandeza da unido.

Fonte: Ministério da Saude

Para mais
@HEE INSTITUTO FEDERAL detalhes,
| ] ] Sul de Minas Gerais assista ac video
Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas esaneando o
. Coordenadoria de Qualidade de Vida do Servidor codigo ao lado




