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JUSTIFICATIVA PARA MANUTENCAO OU
ALTERACAO DE GABARITOS
PRELIMINARES

NIVEL SUPERIOR

CARGO(S): NUTRICIONISTA

QUESTAO: 06 — MANTIDA alternativa C. O comando da questio solicitava ao candidato que assinalasse a
alternativa que indicava quantas OUTRAS alteraces OBRIGATORIAS seriam necessarias no periodo a partir da
alteragdo da palavra “pessoas” para o singular. Sendo assim, o enunciado deixa claro que a alteracéo sugerida ndo deve
ser contabilizada, apenas as OUTRAS dela advindas. Sendo assim, as alteragdes necessarias eram “Mas a (1) pessoa
que tem (2) maior cuidado, e conta (3) com uma alimentacdo mais balanceada, consegue (4) atingir niveis bem
adequados desse mineral”.

Diante do exposto, indefere-se o recurso.

CARGO(S): NUTRICIONISTA

QUESTAO: 15 - MANTIDA alternativa C. O gabarito da questdo deve ser mantido na alternativa C. O artigo 23 da Lei
8.429/1992 é expresso em mencionar que a agdo para a aplicagéo das sanc¢des previstas nesta lei prescreve em 8 (oito) anos,
contados a partir da ocorréncia do fato. Importante mencionar que a redacéo da lei em vigor é sempre a mais atual. Nesse
ponto, destaca-se, ainda, que embora as alteragdes legislativas sejam promovidas por meio da edi¢do de outras leis, essa
ndo tem o cond&o de alterar a numerac&o original da lei que esta alterada. Assim, a questao esta corretamente redigida, ndo
havendo que se falar em alteracdo de gabarito.

QUESTAO: 20 - MANTIDA alternativa A. O gabarito da questio deve ser mantido na assertiva A. A assertiva | é
verdadeira, com base no que disp8e o artigo 3, 8 Unico da Lei 8112, que diz que os cargos publicos sdo criados por lei. A
assertiva Il é falsa, conforme artigo 7 da Lei 8112, uma vez que nomeacado € forma de provimento de cargo publico, sendo
a posse 0 ato de investidura. A assertiva Il € Falsa, com base no artigo 13, 83, da Lei 8112, que diz que a posse pode ser
realizada por procuracdo. A assertiva IV é Verdadeira, conforme artigo 33, Il e 111, da Lei 8112, que diz que a demissdo e
a promogdo sao formas de vacancia do cargo publico.



CARGO(S): NUTRICIONISTA

QUESTAO: 24 — MANTIDA alternativa A. A questdo avaliou o conhecimento sobre propriedades fisico-quimicas dos
alimentos, conforme previsto no contelldo programatico do edital, item Selecdo e preparo de alimentos: métodos de pré-
preparo, preparo e coccdo, e fundamentou-se na obra Moreira (2016), referéncia amplamente utilizada na area de Técnica
Dietética. Ap6s reanalise técnica e bibliografica, a argumentacdo nao procede:

12 assertiva (gelatinizacdo): A definicdo apresentada na questdo é adequada ao nivel de profundidade esperado. O termo
“formar gel” ¢ usado de forma ampla na literatura aplicada a Técnica Dietética para descrever o espessamento e a
viscosidade adquiridos pelo amido aquecido em presenga de agua, como descrito por Moreira (2016) e Franco; Landgraf
(2018). O conceito de “pasta viscosa” ou “gel” varia conforme a temperatura e o contexto culinario; portanto, a assertiva
mantém-se verdadeira dentro da interpretacdo didatica e tecnolégica esperada para o cargo.

22 assertiva (coagulagio): E verdadeira, correspondendo ao processo de desnaturacio e solidificagdo das proteinas por calor
ou agentes quimicos, exemplificado adequadamente pelo ovo cozido.

32 assertiva (embebicdo): Esta falsa, pois embebicdo refere-se & absorcdo de liquidos por materiais porosos, ndo sendo
sindnimo de solubilidade.

42 assertiva (espumas): A descricdo da assertiva é aceitavel e coerente com o uso pratico do termo em Técnica Dietética.
Embora pdo e sorvete sejam sistemas complexos, ambos podem ser classificados como espumas sélidas (gas disperso em
fase sélida), conforme Belitz et al. (2009, p. 546) e Damodaran et al. (2008, p. 155), sendo o exemplo didaticamente
pertinente.

5% assertiva (manteiga): A assertiva é falsa, pois a manteiga é uma emulsdo 4gua em gordura, na qual a fase dispersante é
solida (gordura) e a fase dispersa € liquida (dgua), conforme descrito na justificativa original. Assim, ap6s revisao técnica,
mantém-se a sequéncia V —V — F — V — F, correspondendo a alternativa A. A questo esté clara, coerente com o contetido
programatico e as referéncias citadas, ndo apresentando erro conceitual que justifique alteracdo de gabarito.

QUESTAO: 25 - ANULADA. A questio avaliou os métodos de transmisséo de calor nos processos de cocgdo, conforme
0 conteido programatico do edital (Selecéo e preparo de alimentos: métodos de pré-preparo, preparo e cocgao; Técnicas
dietéticas para alimentos de origem vegetal e animal).O recurso questiona o gabarito C (“Irradiagdo transmite energia por
ondas eletromagnéticas, como no forno de micro-ondas™), alegando que a alternativa B (“Convecgdo ocorre pelo movimento
de moléculas aquecidas em liquidos, como no cozimento de arroz e sopas”) também esta correta e que o exemplo citado
para irradiacdo é impreciso.

Apos reandlise técnica e bibliografica, constatou-se que ambas as alternativas B e C apresentam fundamentagao cientifica
correta, configurando dupla possibilidade de resposta:

Alternativa B — Conveccdo: descreve adequadamente o processo de transferéncia de calor por deslocamento de moléculas
em liquidos ou gases, sendo o fendmeno predominante em preparagdes como sopas e arroz cozido. Essa descricdo estd em
conformidade com Domene (2018) e Aradjo et al. (2017). Alternativa C — Irradiagdo: a irradiacdo € a transmisséo de energia
por ondas eletromagnéticas. O forno de micro-ondas utiliza ondas desse tipo para promover aquecimento dielétrico,
mecanismo aceito na literatura técnico-dietética como forma de irradiacdo, conforme Philippi (2019) e Moreira (2016).
Portanto, como ambas as alternativas apresentam conceitos verdadeiros e coerentes com diferentes referéncias reconhecidas
da area, ndo ha como identificar unicamente uma resposta correta, motivo pelo qual decide-se pela anulagéo da questéo.

QUESTAO: 32 — MANTIDA alternativa C. Apos reandlise técnica e bibliografica, verifica-se que a formulacéo da
questdo esta correta e alinhada as orientagGes oficiais do Ministério da Sadde, ndao havendo equivoco conceitual que
justifique alteracdo do gabarito. O Manual Integrado de Vigilancia, Prevencdo e Controle de Doencas Transmitidas por
Alimentos (MS, 2010) e o Manual de Treinamento em Vigilancia Epidemiolégica das Doencas de Transmissdo Hidrica e
Alimentar (MS, 2021) sdo claros ao afirmar que o periodo de incubacao do botulismo alimentar varia, em média, de 12 a
72 horas, podendo ser mais curto (a partir de 6 horas) ou excepcionalmente prolongado (até 8 dias), dependendo da dose da
toxina e das condicOes fisioldgicas do individuo. Dessa forma, o intervalo 12 a 72 horas representa o padrdo mais
frequentemente observado e oficialmente adotado pelo Ministério da Salde, sendo a redacdo da questdo compativel com a
faixa usual descrita nas fontes governamentais de vigilancia epidemiol6gica. O nlcleo da alternativa — a necessidade de
notificacdo imediata ao sistema de vigilancia — também é absolutamente verdadeiro e obrigatério, pois o botulismo é
classificado como emergéncia de sadde publica de notificagcdo imediata, conforme a Portaria de Consolidagdo n°® 4/2017,
Anexo V, do Ministério da Saude. As demais alternativas (A, B, D e E) apresentam incorre¢des conceituais claras, conforme
detalhado na justificativa original. Assim, a alternativa C € a Gnica integralmente verdadeira, tanto do ponto de vista clinico-
epidemiolégico quanto normativo.



QUESTAO: 36 — ALTERADA para alternativa A. O recurso contesta a assertiva I11, apontando imprecisdo no uso da
expressao “quase exclusivamente”, ja que a sintese de lactose ocorre exclusivamente nas glandulas mamarias de mamiferos
durante a lactagdo, nao havendo evidéncias de producdo significativa em outros organismos. Ap0Os reanalise técnica e
bibliografica, constatou-se que o argumento procede. A lactose é um dissacarideo formado por glicose e galactose, cuja
sintese depende da enzima lactose sintetase, composta por galactosiltransferase e a-lactoalbumina — esta Gltima expressa
apenas em tecidos mamarios no periodo de lactacdo. Fontes classicas (Mahan; Raymond, 2012; Gropper & Smith, 2021;
Nelson; Cox, 2017) sdo unanimes ao afirmar que a lactose é exclusiva do leite de mamiferos, ndo sendo produzida por
plantas, fungos ou outros animais. Assim, o uso da expressdo “quase exclusivamente” pode induzir & interpretagdo de que
existiriam excecdes bioldgicas, 0 que ndo é cientificamente correto. Essa imprecisdo altera o julgamento de corre¢do da
assertiva Ill, que, portanto, deve ser considerada incorreta. Com a exclusdo dessa assertiva, as Unicas proposicées
verdadeiras passam a ser as | e I, correspondendo a alternativa A. As assertivas | e Il permanecem corretas conforme a
justificativa original, e a IV segue incorreta, ja que a maltose ndo ocorre em abundancia em frutas tropicais, sendo produto
da hidrélise do amido. Decisdo: Gabarito alterado para alternativa A (Apenas | e 11). Fundamentacéo bibliogréfica:
MAHAN, L. K.; RAYMOND, J. L. Krause: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 13% ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.
GROPPER, S. S.; SMITH, J. L. Advanced Nutrition and Human Metabolism. 72 ed. Boston: Cengage Learning, 2021.
NELSON, D. L.; COX, M. M. Lehninger Principles of Biochemistry. 82 ed. New York: W. H. Freeman, 2017.

QUESTAO: 37 - ANULADA. A questio avalia o conhecimento sobre mecanismos de regulagéo intestinal de minerais,
com foco no papel dos enterdcitos como barreira e reservatério temporario para elementos-traco. De acordo com Gropper
e Smith (2020) e Robbins e Cotran (2021), tanto o ferro ndo heme quanto o zinco seguem mecanismos fisioldgicos
semelhantes de regulacdo pela retencéo intracelular e eliminagéo junto a descamagcdo dos enterdcitos: Ferro: é absorvido na
forma néo heme (Fe?*), podendo ser armazenado temporariamente na ferritina dentro dos enterécitos. Quando ndo exportado
via ferroportina para a circulagdo, é eliminado com a célula intestinal ao fim do seu ciclo de vida, representando a principal
via de controle da absorg¢éo do ferro. Zinco: é absorvido e pode ligar-se a metalotioneina nos enterdcitos, funcionando de
forma andloga — quando ndo transferido a circulacdo, é retido e posteriormente eliminado com a descamagéo da célula
intestinal. Esses processos sdo descritos em fontes de referéncia como Gropper e Smith (2020) e Mahan e Raymond (2012),
demonstrando que ambos os mecanismos sdo fisiologicamente verdadeiros e independentes, sem que um seja mais
representativo do que o outro no contexto da questdo. Dessa forma, a questdo apresenta duas alternativas conceitualmente
validas (A e B), motivo pelo qual decide-se por sua anulag&o.

QUESTAO: 40 - MANTIDA alternativa E. Apos reanalise criteriosa e consulta direta aos materiais oficiais do Ministério
da Saude, verifica-se que o gabarito E esta correto e deve ser mantido, pois traduz fielmente a descricdo padronizada da
pega adequada utilizada nas politicas pablicas nacionais de aleitamento materno.

Os documentos oficiais amplamente adotados e recomendados pelo Ministério da Saldde (MS) — 6rgdo maximo
responsavel por definir as diretrizes técnicas sobre aleitamento materno no Brasil — descrevem de forma inequivoca que,
na pega adequada, a aréola fica mais visivel acima da boca do bebé. Citagdes literais dos materiais oficiais:

Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos (Ministério da Saude, 2019, p. 29, § 1):

“Existem alguns sinais que indicam uma pega favoravel: boca bem aberta, labios virados para fora, queixo encostado na
mama e ver a aréola aparecer mais acima do que abaixo da boca do bebé”.

(Disponivel em: https://www.gov.br/saude/.../guia-alimentar-para-criancas-brasileiras-menores-de-2-anos.pdf) Cadernos
de Atencdo Baésica — Salde da Crianca: Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar (Ministério da Saude, 2009, p.
23,83).

“Mais aréola visivel acima da boca do bebé; boca bem aberta; labio inferior virado para fora; queixo tocando a mama”.
(Disponivel em; https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_crianca_nutricao_aleitamento_alimentacao.pdf)
Ambos os documentos, produzidos e distribuidos oficialmente pelo Ministério da Sadde, confirmam a formulag&o usada na
alternativa E. A alternativa B, por inverter o ponto de observagdo (aréola visivel abaixo da boca), ndo corresponde a
descricéo adotada oficialmente e pode gerar confuséo terminologica. Assim, mantém-se o gabarito.



