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SOBRE A ATIVIDADE
Introdução: AS DROGAS SÃO SUBSTÂNCIAS QUE CAUSAM ALGUMAS 

ALTERAÇÕES NO ORGANISMO, ENTRE ELES, NO SISTEMA 
NERVOSO. PODEM SER CLASSIFICADAS EM 3 TIPOS: 
DEPRESSORAS, QUE DIMINUEM A ATIVIDADE CEREBRAL 
(ÁLCOOL, CALMANTE…); ESTIMULANTES, QUE AUMENTAM A 
ATIVIDADE CEREBRAL (CAFEÍNA, NICOTINA…) E 
PERTURBADORAS, QUE CAUSAM UMA DISTORÇÃO DA 
REALIDADE (ECSTASY, LSD…) 

Objetivo: INFORMAR E ALERTAR AS CONSEQUÊNCIAS CAUSADAS 
DEVIDO AO USO DE SUBSTÂNCIAS PSICOTRÓPICAS, 
ENFATIZANDO A ATUAÇÃO NO SISTEMA NERVOSO CENTRAL.

Regras e/ou 
Procedimentos:

COM O AUXÍLIO DE SLIDES, HOUVE UMA AULA TEÓRICA ONDE 
FOI EXPLICADO O QUE ACONTECE COM O SISTEMA NERVOSO 
CENTRAL SOB EFEITO DAS DROGAS, A CLASSIFICAÇÃO DAS 
MESMAS E AS REAÇÕES CAUSADAS PELA NICOTINA, ÁLCOOL, 
LSD, ECSTASY, COCAÍNA E MACONHA. PARA ENFATIZAR, FOI 
UTILIZADA IMAGENS DE ANTES E DEPOIS DE DEPENDENTES 
QUÍMICOS.



Aplicabilidade:

DESENVOLVIDA PARA ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL, 
PODENDO SER APLICADA AO ENSINO MÉDIO. A ATIVIDADE 
REALIZADA NÃO POSSUI ADAPTAÇÕES PARA DEFICIENTES, 
PORÉM, É POSSÍVEL REALIZAR ALGUMAS ALTERAÇÕES PARA 
QUE A MESMA SE TORNE ACESSÍVEL A TODOS.

Pós-Atividade: APÓS A AULA, FOI REALIZADO UM BATE PAPO COM OS ALUNOS 
PARA ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS E UMA CONVERSA 
CONSCIENTIZADORA, A FIM DE ALERTAR OS PERIGOS 
EXISTENTES.

OUTRAS INFORMAÇÕES:
ESTA ATIVIDADE ENCONTRA-SE ONLINE NOS RELATÓRIOS DE ATIVIDADE DO PIBID 
DISPONÍVEL NO DRIVE.


