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CAFÉ DA MANHÃ

DIA ALIMENTO BEBIDAS

OPÇÃO DE BEBIDA

PARA CASOS

ESPECIAIS

   SEGUNDA-

FEIRA

Pão (diversos) com

queijo

Café sem açúcar          

Leite

Chá (diversos sabores)

TERÇA-FEIRATERÇA-FEIRA
Rosca/Pão doce comRosca/Pão doce com

manteigamanteiga

Café sem açúcarCafé sem açúcar

LeiteLeite
Chá (diversos sabores)Chá (diversos sabores)

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA
Pão (diversos) com patêPão (diversos) com patê

vegetalvegetal

Café sem açúcarCafé sem açúcar

LeiteLeite
Chá (diversos sabores)Chá (diversos sabores)

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA Bolo (diversos sabores)Bolo (diversos sabores)
Café sem açúcarCafé sem açúcar

LeiteLeite
Chá (diversos sabores)Chá (diversos sabores)

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA
Pão (diversos) comPão (diversos) com

manteiga/queijomanteiga/queijo

Café sem açúcarCafé sem açúcar

LeiteLeite
Chá (diversos sabores)Chá (diversos sabores)

Gramatura das refeições (Café da Manhã):

A composição mínima de cada item deverá atender a seguinte gramatura:



Leite , café e chá (250 ml)

Pão francês (50 gr)

Pão caseiro/rosca (80 gr)

Bolos diversos (60 gr)

Queijo (50 gr)

Manteiga (30 gr)

Ovos (50 gr) 

Observações:

1. Deverão ser oferecidas bebidas sem adoçar ou misturar, ficando a critério do usuário utilizar adoçante, 
preferencialmente à base de Stevia.

 2. O leite de vaca integral deverá ser pasteurizado ou ultrapasteurizado (UHT); não sendo permitido a utilização 
de bebidas lácteas ou leite em pó. 

3. Todas as opções de bebidas deverão ser oferecidas diariamente, tendo o usuário o direito de escolher UMA das 
opções.

4. Deverão ser disponibilizadas as opções de Leite Quente e Leite Frio.

ALMOÇO

Item
Prato principal

Opção Vegetariana Guarnição Arroz Feijão Simples Salada

1 Peixe à Dorê
Omelete com
Queijo Batata Souté

Branco
e

Integral

Carioca

Tomate
Alface

Repolho
Cenoura

2
Frango
Crocante

Lasanha de
Abobrinha

Mandioca
Ensopada

Branco
e

Integral
Carioca

Beterraba
Alface
Acelga
Chuchu

3
Bisteca Suína

Hambúrger de
Soja

Seleta de

Legumes

Branco
e

Integral
Preto

Cenoura   

Alface    

Tomate    

Couve

4

Picadinho

Bovino

Torta integral de
Legumes

Macarrão ao
Molho Sugo

Branco
e
Integral

Carioca

Alface      

Beringela    

Rúcula   

Beterraba



5

Filé de

Frango

Grelhado

Picadinho de soja
(PTS) com legumes

Abobrinha

Refogada

Branco
e
Integral Carioca

Tomate     

Chicória   

Cenoura       

Acelga

6
Bife à

Rolê

Ovo

Pochê/Cozido
Batata Salsa

Branco
e
Integral

Carioca

Agrião     

Couve     

Vagem    

Pepino

7
Iscas de Frango

Aceboladas

Soufflé de

Legumes

Lentilha ao

Molho

Branco
e
Integral

Carioca

Rúcula

Alface

Repolho

Brócolis

8
Pernil

Assado

Omelete/Ovos
Mexidos

Purê de

Batata

Branco
e
Integral

Carioca

Chicória

Acelga

Beterraba 

Vagem

9
Frango

Ensopado

Carne Moída

de Soja

(PTS)

Inhame

Sauté

Branco
e
Integral

Carioca

Beterraba

Alface

Abóbora

Brócolis

10
Carne de

Panela

Bife de soja

(PTS)

Quibebe de
Abóbora

Branco
e
Integral

Carioca

Cenoura

Alface Pepino

Repolho

11
Costelinha
Suína

Pastel Assado de
Soja

Vagem

Refogada

Branco
e
Integral

Tropeiro

Tomate Alface

Beringela

Cenoura

12
Bisteca

Bovina

Torta Integral de
Legumes

Mandioca

Frita

Branco
e
Integral

Carioca

Repolho/Roxo  

Alface

Brócolis

Abóbora



13
Frango

Assado

Hambúrguer

de Soja

Quiabo Refogado
Branco
e
Integral

Carioca

Rabanete

Alface

Pepino

Acelga

    14    14
Iscas de CarneIscas de Carne

BovinaBovina
AceboladasAceboladas

Ovo FritoOvo Frito Suflê de ChuchuSuflê de Chuchu
BrancoBranco

ee
IntegralIntegral

CariocaCarioca

Beterraba Beterraba 

AlfaceAlface

RepolhoRepolho

Couve-FlorCouve-Flor

1515 AlmôndegasAlmôndegas
Omelete de QueijoOmelete de Queijo

e Espinafre e Espinafre 
FarofaFarofa

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

TomateTomate

AcelgaAcelga

BeterrabaBeterraba

CouveCouve

1616
Panqueca dePanqueca de

FrangoFrango
Panqueca de SojaPanqueca de Soja Talharim ao SugoTalharim ao Sugo

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

ChicóriaChicória

Couve-FlorCouve-Flor

BeringelaBeringela

RúculaRúcula

1717
Carne BovinaCarne Bovina

AssadaAssada
Pastel Assado dePastel Assado de

Soja (PTS)Soja (PTS)
Purê de BatataPurê de Batata

SalsaSalsa

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

TomateTomate

AlfaceAlface

CenouraCenoura

VagemVagem

1818 Pernil ao CuboPernil ao Cubo Pizza VegetarianaPizza Vegetariana
Virado deVirado de
AbobrinhaAbobrinha

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

CouveCouve

AlfaceAlface

BatataBatata

com Ovoscom Ovos

1919
Strogonoff deStrogonoff de

FrangoFrango
Bife de SojaBife de Soja Batata com ErvasBatata com Ervas

BrancoBranco
e e 

IntegralIntegral
CariocaCarioca

TomateTomate

AlfaceAlface

Couve-FlorCouve-Flor

ChicóriaChicória

2020
HambúrguerHambúrguer

CaseiroCaseiro
Quibebe deQuibebe de

Abóbora de FornoAbóbora de Forno
Repolho RefogadoRepolho Refogado

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

CenouraCenoura

BrócolisBrócolis

AcelgaAcelga

ChuchuChuchu



2121 Costela SuínaCostela Suína
Omelete deOmelete de

Espinafre comEspinafre com
QueijoQueijo

MandiocaMandioca
EnsopadaEnsopada

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

CouveCouve

ChicóriaChicória

PepinoPepino

Batata SalsaBatata Salsa

2222
Jardineira deJardineira de
Carne MoídaCarne Moída

Carne Moída de SojaCarne Moída de Soja
(PTS)(PTS)

Macarrão aoMacarrão ao
PestoPesto

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

TomateTomate

AlfaceAlface

AbóboraAbóbora

ChuchuChuchu

2323
Espetinho deEspetinho de

FrangoFrango
Torta Integral deTorta Integral de

LegumesLegumes

Maionese deMaionese de
Batatas comBatatas com

LegumesLegumes

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

RabaneteRabanete

AlfaceAlface

BeterrabaBeterraba

AcelgaAcelga

2424 Pernil FatiadoPernil Fatiado
Panqueca dePanqueca de

LegumesLegumes
PolentaPolenta

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

TomateTomate

CouveCouve

RúculaRúcula

CenouraCenoura

2525
Lasanha àLasanha à
BolonhesaBolonhesa

Lasanha de LegumesLasanha de Legumes
ao Molho Vermelhoao Molho Vermelho

Cenoura comCenoura com
ErvasErvas

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

RepolhoRepolho

VagemVagem

BeterrabaBeterraba

AlfaceAlface

2626 Frango GrelhadoFrango Grelhado Ovo FritoOvo Frito Creme de MilhoCreme de Milho
BrancoBranco

ee
IntegralIntegral

CariocaCarioca

AlfaceAlface

PepinoPepino

Couve-FlorCouve-Flor

AgriãoAgrião

2727
Carne MoídaCarne Moída
com Legumescom Legumes

Escondidinho deEscondidinho de
LentilhaLentilha

Abóbora RefogadaAbóbora Refogada
BrancoBranco

ee
IntegralIntegral

CariocaCarioca

CouveCouve

CenouraCenoura

AcelgaAcelga

TomateTomate

2828 Bolinho de PeixeBolinho de Peixe Croquete de FeijãoCroquete de Feijão
MacarrãoMacarrão

Parafuso ao AlhoParafuso ao Alho
e Óleoe Óleo

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

AlfaceAlface

ChicóriaChicória

BeterrabaBeterraba

BrócolisBrócolis



2929 Bife de PernilBife de Pernil Omelete de QueijoOmelete de Queijo Couve RefogadaCouve Refogada
BrancoBranco

ee
IntegralIntegral

TutuTutu

ChicóriaChicória

TomateTomate

RabaneteRabanete

AcelgaAcelga

3030
Almôndegas aoAlmôndegas ao

SugoSugo
Almôndegas de SojaAlmôndegas de Soja

(PTS)(PTS)
Batata RústicaBatata Rústica

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

AlfaceAlface

VagemVagem

AbobrinhaAbobrinha

AgriãoAgrião

3131
FrangoFrango

EnsopadoEnsopado
Polenta de FornoPolenta de Forno

com Molho de Sojacom Molho de Soja
Batata SalsaBatata Salsa

BrancoBranco
ee

IntegralIntegral
CariocaCarioca

AcelgaAcelga

PepinoPepino

ChuchuChuchu

BeterrabaBeterraba

Gramatura das refeições (Almoço):

A composição de cada item do cardápio deverá atender a seguinte gramatura para as refeições: Prato

principal:

Prato Proteico preparado sem osso (assado ou cozido) – per capita de 140 gramas;

Prato Proteico preparado sem osso (grelhado) – per capita de 120 gramas;

Carne moída e peixe frito – per capita de 100g;

Prato Proteico com osso assado, grelhado ou cozido- per capita de 180 a 200 gramas;

Observação: Per capita significa uma porção crua e limpa, retirados gorduras e nervos da carne;

Guarnições:

Massas (macarrão, lasanha, torta,) –100 a 120 gramas;

Ou diversos (seleta de legumes, purês, ensopados, sautés, refogados, à milanesa, no vapor, creme, suflê,

salpicão, maionese e macarronese) – 80 a 100 gramas;

Ou farináceos (pirão, farofa, virado, angu/polenta, bolinho) –70 a 90 gramas; Ou ovos (omelete, panqueca

e mexido) – 100 gramas;

  Ou leguminosas/legumes proteicos (bolinho, torta, bife e etc)- 120g;

Observação: Per capita significa uma porção crua e limpa, retirados gorduras e nervos da carne;

           Acompanhamento: 

arroz Tipo I (per capita de 125 gramas) e feijão Tipo I (per capita de 85 gramas)



LANCHE DA TARDE

DIA ALIMENTO BEBIDA

SEGUNDA- FEIRASEGUNDA- FEIRA
Arroz doceArroz doce

MaçãMaçã
Leite puroLeite puro

TERÇA-FERIATERÇA-FERIA

Iogurte com polpa deIogurte com polpa de
frutasfrutas

BananaBanana

CaféCafé

QUARTA-FEIRAQUARTA-FEIRA

Pipoca de milho natural -Pipoca de milho natural -
não industrializadanão industrializada

Mingau (fubá de milho,Mingau (fubá de milho,
amido de milho, aveia emamido de milho, aveia em
flocos ou farinha e farinhaflocos ou farinha e farinha
de trigo); canjica doce de trigo); canjica doce 

Laranja/MexericaLaranja/Mexerica

Suco de fruta ou polpaSuco de fruta ou polpa
(sabores variados)(sabores variados)

QUINTA-FEIRAQUINTA-FEIRA
Vitamina de frutas comVitamina de frutas com
aveia e maçãaveia e maçã

CaféCafé

SEXTA-FEIRASEXTA-FEIRA

Queijo branco, "TipoQueijo branco, "Tipo
Minas Frescal"Minas Frescal"

BananaBanana

Leite puroLeite puro

Gramatura das refeições (Lanche da Tarde):

A composição de cada item deverá atender a seguinte gramatura:

Leite puro, Iogurte com polpa de fruta (sabores diversos), mingau, canjica doce e vitamina de frutas ( 250

ml)

Banana ou laranja ou mexerica ponkan ou fruta da época após análise prévia do fiscal técnico do contrato:

2 unidades (120g)

Pipoca (50 g)

Queijo (50g)

Observações:

1. Deverão ser oferecidas bebidas sem adoçar ou misturar, ficando a critério do usuário utilizar adoçante,

preferencialmente à base de Stevia.

2. O leite de vaca integral deverá ser pasteurizado ou ultrapasteurizado (UHT); não sendo permitido a

utilização de bebidas lácteas ou leite em pó.

3. Deverão ser disponibilizadas as opções de Leite Quente e Leite Frio.

Observações:



1. Uma vez ao mês poderá ser instituído o DIA SEM CARNE, desde que realize ações de conscientização

dos usuários, com aprovação da Fiscalização do Contrato.

2. Todos os componentes do cardápio devem ser oferecidos diariamente, inclusive os acessórios.

3. O usuário pode optar livremente pelo prato principal ou pelo prato vegetariano, ambos devem estar
disponíveis em quantidade suficiente para atendimento da demanda de comensais.

4. Não necessariamente deve ser seguida a sequência de dias do cardápio, o serviço de alimentação pode

estabelecer os dias de fornecimento.

5. É vedado servir hambúrguer industrializado (cardápio n° 20), podendo haver substituição por bife de

carne moída ou almôndega. 

6. Não será permitido servir como prato principal: asa, pescoço, cabeça, moela, pés de frango, empanados

industrializados, bem como embutidos e correlatos.

                      

Importante:Importante:

A elaboração dos cardápios, bem como a sua execução devem ser pautadas pela Resolução CFN Nº 600, de 25 de

fevereiro de 2018 e Resolução CFN Nº 465,de 23 de agosto de 2010.

Considerando o ArPgo 6º vigente da ConsPtuição da República FederaPva do Brasil  de 1988, que estabelece a

alimentação como direito social;

Considerando os ArPgos 2º e 3º da Lei Federal nº 11.346, de 15 de setembro de 2006 , que tratam sobre o direito

humano a alimentação adequada e da segurança alimentar e nutricional;

Considerando o Decreto nº 8.553, de 3 de novembro de 2015, que insPtui o Pacto Nacional para Alimentação

Saudável;

Considerando as disposições do Ministério da Saúde na Matriz das Ações de Alimentação e Nutrição na Atenção

Básica em Saúde;

Considerando que o Marco de Referência de Educação Alimentar e Nutricional para as PolíPcas Públicas, editado em

parceria pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome, Ministério da Saúde e Ministério da

Educação, trata da execução da práPca de ações de Educação Alimentar e Nutricional e contempla a

responsabilidade do nutricionista na aplicação destas ações enquanto recurso terapêuPco em indivíduos ou grupos

sadios ou com algum agravo ou doença;

Considerando as recomendações do Guia Alimentar para a População Brasileira vigente, enquanto instrumento de

práticas alimentares saudáveis para a promoção da saúde;

Considerando a edição vigente da Política Nacional de Alimentação e Nutrição;

Considerando o Plano Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional vigente aprovado pelo pleno execuPvo da

Câmara Interministerial de Segurança Alimentar e Nutricional (CAISAN);

Considerando a responsabilidade do nutricionista em prevenir a ocorrência de infrações à legislação sanitária e ao

direito do consumidor e, ainda, as irregularidades impediPvas ao exercício profissional do nutricionista ou

prejudiciais aos indivíduos e coletividades;

Considerando as normas de conduta para o exercício da profissão de nutricionista constantes no Código de ÉPca

Profissional;

Considerando o compromisso profissional e legal do nutricionista, no exercício das suas atividades.
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