P ROG E P EQUILIBRIO EMOCIONAL

QUARENTENA

O IFSULDEMINAS através da PROGEP, disponibilizara TELEORIENTACAO PARA O
EQUILIBRIO EMOCIONAL DOS SERVIDORES DURANTE A QUARENTENA.

A médica Psiquiatra Dra. Sylvia Teixeira Ceravolo, lotada na

Coordenadoria de Qualidade de Vida do Servidor, atendera os servidores
do IFSULDEMINAS, por meio da teleorientacao, conforme autorizado
pelo Conselho Federal de Medicina, através do OFICIO N

1756/2020M-COJUR, de 19 de marco de 2020, nesse momento de
necessidade de isolamento social.

A teleorientacao se realizara por video chamada através do link do
Google Hangout, enviado pela médica ao servidor, no dia e horario
previamente agendado através de e-mail

— Os dias disponiveis para os agendamentos serdo de segunda-feira a
"‘ sexta-feira das 09h as 12h, com duracao de até 30 minutos para cada

atendimento.

O servidor devera preencher o formulario disponivel no link

https://forms.gle/szPCvkgR5auYCZuR8, e aguardar o e-mail de

agendamento.

Importante ressaltar que o atendimento de teleorientacao nao tem como
objetivo realizar ajustes medicamentosos ou mudanca terapéutica do
médico assistente e nem fornecer laudos ou emitir atestados. O objetivo é
proporcionar ao servidor o suporte emocional, aconselhamento sobre a
salide mental e orientar sobre as ferramentas necessarias para a
prevencao de piora do quadro diante da situacao de pandemia que
estamos vivenciando atualmente.

A SERA MANTIDO SIGILO MEDICO.
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